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บทท่ี 4  

ผลการวิจยั 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาค

ตะวั นออกเฉี ยงเหนือ และจั ดทํา คู มื อสมุนไพรที่ ใช บํ าบัดภาวะฉุก เฉินทา งสุขภาพในภา ค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยางที่เปนหมอพื้นบานที่มี

ความชํานาญในการบําบัดภาวะฉุกเฉินดานนั้นๆ รวม 42 คน จาก 12 จังหวัด ประมวลผลขอมูลโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา นําเสนอใหผูทรงคุณวุฒิวิพากษวิธีการบําบัดที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย แลวจัดทํา

คูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัย

เปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมลูสวนบคุคลของหมอพื้นบาน 

ตอนที่ 2 สมุนไพรที่ใชบาํบัดภาวะฉุกเฉินทางสขุภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตอนที่ 3 การจัดทาํคูมือสมุนไพรที่ใชบาํบัดภาวะฉุกเฉนิทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของหมอพื้นบาน 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ทําการสัมภาษณหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามรายชื่อที่

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดใหขอมูลแกผูวจิัย จํานวน 42 คน จาก 12 จังหวัด หมอพื้นบานสวนใหญเปน

ผูชาย (รอยละ 97.62) มีผูหญิงเพียงคนเดียว มีอายุเฉลี่ย 68.29 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.70 ป) อายุ

ต่ําสุด 38 ป สูงสุด 90 ป สวนใหญมีอายุระหวาง 61-70 ป (รอยละ 42.9) สวนนอยที่อายุต่ํากวา 50 ป 

(รอยละ 7.1) การศึกษาสวนใหญจบในระดับประถมศึกษา (รอยละ 78.6) มีเพียงรายเดียวที่ไมไดเรียน

หนังสือ (รอยละ 2.4) และมีรายเดียวที่จบการศึกษาระดับปริญญาโท (รอยละ 2.4)  สวนใหญมีอาชีพ

เกษตรกรรม (รอยละ 61.9) รองลงมาคาขายสมุนไพรและทํานาตามฤดูกาล (รอยละ 19.0) สวนนอยที่

เปนพระภิกษุในพุทธศาสนา (รอยละ 2.4)  หมอพื้นบานมีประสบการณในการรักษาโรคเฉลี่ย 32.21 ป ป 

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.58 ป) ประสบการณต่ําสุด 7 ป สูงสุด 65 ป สวนใหญมีประสบการณตั้งแต 

7-20 ป (รอยละ 31) รองลงมามีประสบการณ 31-40 ป (รอยละ 23.8) สวนนอยทีมีประสบการณตั้งแต 

41-50 ป และ 51 ปขึ้นไป (รอยละ 11.9) ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอมลูสวนบคุคลของหมอพื้นบานในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (n=42) 

 

ขอมลูสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ   

     ชาย 41 97. 6 

     หญิง 1 2. 4 

อายุ   คาเฉลี่ย 68.29 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.70 ป ต่ําสุด 38 ป สูงสุด 90 ป 

 38-50 ป 3 7.1 

 51-60 ป 4 9.5 

 61-70 ป 18 42.9 

 71-80 ป 13 31.0 

 81-90 ป 4 9.5 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดเรียน 1 2.4 

 ประถมศึกษา 33 78.6 

 มัธยมศึกษา 3 7.1 

 ปวส./ อนุปริญญา 2 4.8 

 ปริญญาตร ี 2 4.8 

 ปริญญาโท 1 2.4 

อาชีพ   

 เกษตรกรรม 26 61.9 

 คาขายสมุนไพรและทาํนา 8 19.0 

 ขาราชการบาํนาญและรักษาโรค 3 7.1 

 รักษาโรคอยูที่บาน 2 4.8 

 พระภิกษุ 2 4.8 

 อื่นๆ (ชางเขียนภาพผนงัโบสถ) 1 2.4 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

 

ขอมลูสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ประสบการณ  คาเฉลี่ย 32.21 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.58 ป ต่ําสุด 7 ป สูงสุด 65 ป 

 7-20  ป 13 31.0 

 21-30 ป 9 21.4 

 31-40 ป 10 23.8 

 41-50 ป 5 11.9 

 51 ป ขึ้นไป 5 11.9 

 

หมอพื้นบานที่ศกึษาสวนใหญไดรับหนังสือรบัรองการเปนหมอพื้นบานจากสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดแลว บางรายไดเกียรติบัตรจากกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข และไดรับการแตงตั้งใหเปนกรรมการผูทรงคณุวุฒิระดับจังหวัด รวมทั้งบางรายไดใบประกอบ

วิชาชีพโบราณเวชกรรม และโบราณเภสชักรรมมาแลว  โดยแหลงความรูสวนใหญไดรับมาจากบรรพบุรุษ

ซึ่งเปนหมอพื้นบาน เชน ปู ยาย อา นา เปนตน  หมอพื้นบานที่ศึกษามีความชํานาญในการรักษาโรค

หลากหลาย เชน พิษงู พิษแมลงสัตวกดัตอย อาหารเปนพษิหรือกนิผิดสาํแดง ปวดทอง ไทฟอยด โรคแผล

ในกระเพาะอาหาร มะเร็ง  ปวดขอ กระดูกหัก แผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก แผลเปอย เปนตน แตทุก

รายสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการบําบัดภาวะฉุกเฉินดวยสมุนไพรในกรณีที่ผูวิจัยศึกษาได 

 

ตอนที่ 2 สมุนไพรที่ใชบําบดัภาวะฉกุเฉนิทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
 

ในการศึกษาครัง้นี้ ผูวิจัยทําการศึกษาวธิกีารบําบัดภาวะฉกุเฉินทางสุขภาพดวยสมุนไพรของหมอ

พื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรวม 11 กรณี ไดแก การหามเลือดจากบาดแผล การบําบัดแผลสด 

การบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก การบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย การบําบัดพิษงู การบําบัดอาการ

ทองเดินเฉียบพลัน การบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ การบําบัดพิษจากสารเคมี ลมพิษ อาเจียนเปนเลือด 

และเลือดกําเดาออกจมูก และผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผยไทยรวม 3 ทาน พิจารณากลั่นกรองวิธีการ

บําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ แลวนํามาเสนอผลการวิจัยเปน 11 ตอน 

ดังนี ้ 
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ตอนท่ี 2.1 สมุนไพรที่ใชในการหามเลอืดจากบาดแผล   

     หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทาํการหามเลอืดดวยวธิีการตางๆ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 สาบเสือ (เสือหมอบ)  ใบสาบเสือในภาษาตะวันออกเฉียงเหนือเรียก“หญาเพิน 

หญาฝรั่น หญาลืมเมือง มุงกระตาย ตนเหลาลําฮาง” ภาษาเหนือเรียก “ตนหญาดอกขาว” การใชใบ

สาบเสือมาหามเลือดมีวิธีการดังนี้ 

1.1 สาบเสือ  เอายอดสาบเสือ ยอดออนๆ 2 กํามือ นํามาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด พอกแผล 

ใชไดทั้งแผลใหญและแผลเล็ก (ถามีเหลาผสมลงไปดวยเพื่อฆาเชื้อโรค)  ถาแผลฉีกขาดมากตองใชยอด

สาบเสือพอกแผล แลวรัดไว เอาอยู (สอย  เพชรฤทธิ์, สมยา  รัตนพลธี)                                                                                                              

1.2 สาบเสือกับปูนขาว เอาใบสาบเสือมา 1 กํามือ (ขึ้นอยูกับขนาดของแผล) ลางใหสะอาด ขยี้

ใหช้ํา นํามาผสมกบัปนูขาวหรือปูนที่ใชกินกับหมาก แลวนําตํารวมกันจนละเอียดและเขากันดี นํามาพอก

แผล หามเลือดไดดีนัก (ซอย  สุขพินิจ) 

1.3  สาบเสือกับใบยาสูบ นําใบสาบเสือและใบยาสูบมาทุบๆ ผสมกับเหลาขาว หรือเคี้ยวแลวก็

พอกไปที่แผลไดเลย ก็จะหามเลือดไดด ี(อาน  อุฐาโท)                                                                     

วิธีท่ี 2 ไมไผ  ถาใชใบสาบเสือแลวเลือดยังไมหยุดก็เอาผิวไมไผ ขูดๆ เปลือกไมไผสีเขียวๆ พอก

แผลที่ใหญมากๆ  (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                                                                           

วิธีท่ี 3  แหวหมูกับน้ําปูนใส   ใชใบแหวหมู (มากนอยตามตองการ) นํามาตําใหละเอียดผสมกับ

น้ําปูนใส (ปูนแดงกินกับหมาก) ใชพอกบาดแผลใหทั่วเลือดจะหยุดไหล หรือถาแผลใหญใชใบหญาแหวหมู 

1 กํามือ ผสมเหลา 40 ดีกรี พอกแผล ถาแผลใหญเอาผารัดไว (สีนวน  ทุมแสง)                                                         

วิธีท่ี 4  กระสังกับน้ําปูนใส   ใหเอากระสังทั้งหามา 3 ตน ลางนํ้าใหสะอาดตําใหละเอียด ผสม

กับน้ําปูนใส คั้นเอาเฉพาะนํ้ายามาใชทาที่บาดแผล เลือดก็จะหยุดไหลทันที และใชเปนยารักษาบาดแผล

ดวยมีสรรพคุณดีทีเดียว (นิน  ทะนุบํารุง) 

วิธีท่ี 5 เสลดพังพอนตัวเมีย  ใชใบเสลดพังพอนตัวเมียดีที่สุด โดยเอาใบเสลดพังพอนตัวเมียมา

ลางใหสะอาด ขยีห้รือขยําจนช้ํา ใสแผลใหมๆ  หามเลือดไดดีที่สุด (อาน  อุฐาโท)                                                                                                                                

วิธีท่ี 6 เสลดพังพอนตัวผู  (เสลดพังพอนตัวผูแรงกวาตัวเมีย) เอาใบเสลดพังพอนตัวผูมาลางให

สะอาด ขยี้หรือขยํา แลวนํามาพอกแผล รวมกับคาถาหามเลือด  ถาไมวาคาถาก็อธิษฐานเอาก็ได (เมย  

รามฤทธิ์) 

วิธีท่ี 7  กระเม็ง  เอาตนกระเม็งมาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด นํามาพอกแผล ถาแผลใหญตอง

รัดไว (สีนวน  ทุมแสง)                                                                                                                                       
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วิธีท่ี 8  ปอพาน  เอาใบปอพานมาตําใหละเอียดหรือเคี้ยวก็ได แลวนํามาพอกแผล (ฟอง  อุทัย) 

วิธีท่ี 9 เครือเขามวก (หมากยาง, เถามวก)  เอาเถาเครือเขามวกมาฝนกับน้ําสะอาดใหขนๆ 

นํามาทาแผล (ประเสริฐ  แทงหิน)                                                                                                            

วิธีท่ี 10 ยานาง (ยานางเขียว) เอาใบยานางเขียวมาตําใหละเอียด นํามาพอกแผล หามเลือดได 

(ยวน หนองแคน) 

วิธีท่ี 11 ฝรั่ง เอาใบฝรั่ง (ภาษาอีสานคือ ใบหมากสีดา) มาเคี้ยวหรือขยี้แลวเอามาพอกแผล รส

ออกฝาด หามเลือดได (สถิต ศรีสวัสดิ์)                                                                                                                  

วิธีท่ี 12 ฝรั่งกับพลู  เอาใบฝรั่งกับใบพลมูาขยี้ คั้นเอาแตน้ํา หยดใสแผลหรือทาแผล หามเลือด

ไดดี แตจะแสบแผล (ทองสา   เจริญตา)                                                                                                                           

วิธีท่ี 13 สะแก เอาใบสะแกที่เหลืองๆ มาตําใหละเอียด หรือถาฉุกเฉินอาจนํามาเคี้ยวแลวพอกแผล ถา

แผลไมใหญมาก (บุญเกิด นะทะศิริ) 
   

ตอนท่ี 2.2  สมุนไพรท่ีใขในการบําบัดแผลสด  หมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการ

บําบัดแผลสดดวยวิธีการตางๆ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 บัวบก แผลสดใหมๆ ใชใบบัวบกนํามาตําใหแหลกหรือทุบๆ  แลวก็มาพอกแผลเชา-เย็น 

(บุญรื่น ฝาระม,ี พยนต  โอภาษี) 

วิธีท่ี 2  สมอไทย  เอาเปลือกตนสมอไทยมาฝนกับน้ําสะอาด นํามาทาแผล (สอย เพชรฤทธิ์, 

ทุเรียน  นพเคราะห)      

วิธีท่ี 3  ฟาทะลายโจรกับเสลดพังพอนตัวเมีย  เอาใบฟาทะลายโจรกับใบเสลดพังพอนตัวเมีย

อยางละ 1 กํามือ ตําผสมกับน้ําหรือน้ําผึ้งก็ได นํามาพอกไวที่แผล ชวยทั้งหามเลือดและประสานแผลให

แหงเร็ว   หรือถาฉุกเฉินจริงๆ ก็เอาทั้งฟาทะลายโจรและเสลดพังพอนตัวเมียมาเคี้ยวๆ กลืนน้ํากินดวย 

เอากากพอกแผลไวดวย หายไว อันน้ีใชไดผลดี ถือวาเปนยาวิเศษ ทั้งหามเลือดและประสานแผล ใชสัก  

2 – 3 ครั้งก็ดีขึ้น สูตรนี้ครอบจักรวาลดีท่ีสุด ปกติที่วัดทําเปนผงไวทั้งฟาทะลายโจรและเสลดพังพอน 

ตวัเมีย (พระอาจารยธาตรี   อุป.ปลวณ.โณ)                                                                                               

วิธีท่ี 4 น้ํามันจากสัตว  เมื่อเลือดหยุดแลวก็ใชน้ํามันจากสัตว เชน น้ํามันจากเลียงผา หมูเทศ 

เสือ ทุกอยาง (เสือดาว เสือโครง) ใสกระปุกเอาไว  ถาน้ํามันแหงใหเอาน้ํามันงาเติมลงไป  แผลสดจะหาย

เร็วที่สุด  (ซอย  สุขพินิจ)                                                                                                               

วิธีท่ี 5  น้ํามันงา  เอาน้ํามันงามาทาแผลจะชวยสมานแผล  (ทองสา  เจริญตา) 



46 
 

วิธีท่ี 6  พลู   เมื่อเลือดหยุดแลว ถาแผลเล็กใหใชใบพลู นํามาลางใหสะอาด แลวเอามาขยี้หรือ

ตําใหละเอียด พอกแผล (ประเสริฐ  แทงหิน, บุญเกิด  นะทะศิร)ิ                                                                            

วิธีท่ี 7  สมอดิน  ใชรากสมอดิน (ตนเตี้ยๆ อยูในปา) ฝนกับน้ําตมสุก ทาแผล 

(ทุเรียน  นพเคราะห)    

วิธีท่ี 8  ตะเคียน  ใชเปลือกตะเคียน ฝนกับน้าํตมสุก ทาแผล (ทุเรียน  นพเคราะห)     

วิธีท่ี 9 น้ําผึ้งแท  ใชน้าํผึ้งแทราดทีแ่ผล หรือใชผากอซชุบน้าํผึ้งปดแผล คนโบราณใชใบตอง 

หรือใชผาสะอาดพันๆ ไว (พยนต โอภาษี)                                                                                                                 

วิธีท่ี 10 วานทิพยเนตร  ใชวานทิพยเนตร 1 หัว เอามาลางใหสะอาด ปอกเปลอืก ตําใหละเอียด  

เอามาโปะทีแ่ผล ไดผลดีท่ีสุด (มา  หินเพชร)                                                                                                               

วิธีท่ี 11  กระทอมเลือด (สบูเลือด) เอาหวักระทอมเลือด (สบูเลือด) มาลางดินออกจนสะอาด 

ปอกเปลอืกออก ฝานปดแผล เลือดหยุดทันที สมานแผลดวย โดยตองทําแผลใหม เมื่อเลือดหยุดแลวก็ดูวา

แผลแหงดีไหม ถาแหงดีใหฝานของใหมแปะจนกวาจะหาย  สูตรนีห้ามเลือดและทาํแผลไปในตัว           

(บุญหนา  ระหวา)    

วิธีท่ี 12 วานมหาเมฆ  ถาแผลไมใหญก็เอาวานมหาเมฆ (หัวตนกระเจียว) ขูดหัวออนๆ ปดแผล 

พันแผลดวยผาไว  (สุพล  แสนสรุิวงค)                                                                                                                                       

วิธีท่ี 13  ตนพะเนียงหัด (สองสลงึ) และปลาไหลเผือก วิธนีี้มีทั้งยากินและยาทา ดังนี ้

13.1 ยาทา เอาเปลือกตนพะเนียงหัดฝนกับน้าํ แลวนาํมาทาแผล  แผลจะหายเร็วมาก   

13.2 ยากิน  ยาตมกิน มีสมุนไพร 3 ชนิด ดังนี ้

      1) ปลาไหลเผือก 1 ราก เอามาหั่นเปนทอนๆ ละประมาณ 2 ขอนิว้มอื จาํนวน 3 ทอน มดัไว   

 2) พะเนียงหัด เอาเปลอืก (ถาไมมีก็เอาแกนหรือใบก็ได)  2 ขอน้ิวมือ     

 3) หญารแีพร (หญาขม) 1 กํามือ  

นําสมนุไพรทัง้ 3 ชนิด มาใสน้าํธรรมดาพอใหทวมยา ตมแคเดอืดไมตองเคี่ยวยา ทิง้ใหอุนๆ นาํมาดื่มครั้งละ 1 

ถวย วันละ 3 เวลา หลังอาหาร ไมเกิน 3 วันหาย (ทรงพล  เดชพันธ)                                                                 

วิธีท่ี 18 หนามตะคอง เอาเปลือกหนามตะคองมาบดหรือฝน แลวโรยหรือทาแผล (แผลเนา

เปอยก็ใชได) (อาน   อุทโท)                                                                                                                 

วิธีท่ี 19 ตนรกฟา  เอาเปลือกตนรกฟา (ตนซักฟา ตนใหญๆ ผิวดํา เปนไมยืนตน ทางอีสานเรยีก 

ตนเชือก) มาฝนหรือทุบๆ บางทีก็เอามาตม เคี่ยวๆ ใหเขมขนเอามาทา เชา-เย็น หรือเชา-กลางวัน-เย็น ก็

ได (สิงห  บรรเทาโฮม)  
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ตอนท่ี 2.3  สมุนไพรท่ีใชบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก        หมอพื้นบานในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือทําการบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวกดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 น้ํามันสัตว  ใชน้ํามันสัตว เชน น้ํามันหมู น้ํามันเลียงผา โดยเฉพาะน้ํามันเลียงผา ตอง

เคี่ยวตัวเลียงผา เขา เล็บ หนังและลิ้นในน้ํามันมะพราว เอามาทาแผลจะหายปวดแสบปวดรอน ไมเกิน

สามวันหาย ไมอักเสบ ตองเอาผาพันแผลปดแผลไว (บุญเลิศ  อนุศรี, เมย  รามฤทธิ์, บุญรื่น ฝาระม,ี 

ทรงพล  เดชพันธ)                          

วิธีท่ี 2 บวบเหลี่ยม  หามเอาน้ําลางแผล ใชใบบวบเหลี่ยมสดๆ มาโขลกใหละเอียด แลวนํามา

ปดแผล ใสซ้ําจนมันเย็น (ทุเรียน  นพเคราะห, อาน อุทโท, ทองสา เจริญตา) 

วิธีท่ี 3 วานหางจระเข   ใชวุนวานหางจระเขสวนสะโพกมัน ไมใชตรงปลาย ปอกเปลือกออก 

แลวลางยางออกใหหมด เช็ดแผลใหสะอาด เอาวุนตรงสะโพกหางจระเขมาทาแผล วันละ 3 ครั้ง  ถาแผล

ใหญ ใชเมือกลื่นๆ ทาใหทั่ว ระวังอยาใหถูกน้ํา ลม แดด ใหอยูในที่รม (สมาน  นราดล)    

วิธีท่ี 4  ฟก  ใชเนื้อฟกโดยขูดใหเปนฝอย พอกแผลไฟไหมน้ํารอนลวก  พอกวันละ 3 ครั้ง เชา 

กลางวัน เย็น ไมตองกินยาอะไร เปนการรักษาโดยแกพิษไฟ (บุญเพ็ญ  ผานโพธิ์คํา)                                                             

วิธีท่ี 5  น้ําผึ้งแท  ใชน้ําผึ้งแทราดที่แผล หรือใชผากอซชุบน้ําผึ้งปดแผล คนโบราณใชใบตอง 

หรือใชผาสะอาดพันๆ ไว (พยนต โอภาษี)                                                                                                               

วิธีท่ี 6  บัวบก แผลสดใหม ๆ สวนใหญที่ใชก็คือใบบัวบก ตําใหแหลกหรือทุบๆ  แลวนําพอก

หรือปดที่แผล (พยนต  โอภาษี)                                                                                                                       

วิธีท่ี 7  ฟาทะลายโจร เสลดพังพอนตัวเมีย วานมหากาฬ และสะเดา เอาใบฟาทะลายโจร 

ใบเสลดพังพอนตัวเมีย ใบวานมหากาฬ และยอดสะเดามาอยางละ 1 กํามือ ถาแผลมาก ก็เอามาก เอา

เสมอภาค (เทาๆ กัน) ตําใหแหลก ถามีเหลา 40 ดีกรี ใชเหลาเปนตัวละลายยา ใชน้ําฝนกไ็ด ชโลมแผลทัน

จะไมพอง สูตรน้ีเปนยาเย็น ไดผลดีในเรื่องของไฟไหมน้ํารอนลวก ปลองทอมอเตอรไซดลวกขา (พระธาตรี 

อุป.ปลวณ.โณ)                                                                                                                                                   

วิธีท่ี 8  ยางบงกับเกล็ดปลาชอน  ใชเปลือกยางบงกับเกลด็ปลาชอน โดยเอาเกล็ดปลาชอนมา

คั่วใหไหมดํากอน และตําใหละเอียด เปลือกยางบงเหนียวตองฝนหรือบดละเอียด เอามาผสมกัน ใสน้ํานิด

หนึ่ง นํามาทาแผลใหเย็น (ทองสา เจริญตา)                                                                                                                              

วิธีท่ี 9 ปลาไหลเผือก (เอียนดอน, หยิกบอถอง, ตรึงบาดาล, พญารากเดียว) ใชราก

ปลาไหลเผือกมาฝน ใสน้ําสะอาดขนๆ ทาแผล (สําเร็จ  เพียนู) 
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วิธีท่ี 10 น้ํามันกบ โดยผาทองกบ เอาไขมันกบที่เปนพวงอยูในทองมายางไฟจนไดน้ํามันออกมา 

น้ํามันท่ีไดเอามาทาแผลไฟไหมน้ํารอนลวกไดเลย หรือเอาน้ํามันกบมาดองผสมกับน้ํามันมะพราว เอา

เฉพาะนํ้ามันมาผสม แลวนํามาทาไดเลย  น้ํามันมะพราวเอาแบบสกัดรอน ถาเปนน้ํามันมะพราวไฟไดยิ่งดี 

แลวเอามาแชไวนานเทาไหรกไ็ด ผสมแลวใชทาไดเลย สามารถเก็บไดนาน สามารถใชไดตลอด กบใชไดทุก

สายพันธ (สมยา  รัตนพลธี)                                                                                                           

วิธีท่ี 11  น้ํามันงากับไมไผจืดและไมท่ีมีหนาม  ใชน้ํามันงาที่หุงดวยไมไผจืด และหนามตางๆ  

เชน หนามไผ หนามแทง หนามเล็บแมว หนามเสือโครง หนามมุยแดง หนามคัดเคา หนามติ้ว เปนตน 

อยางนอย 7 ชนิด หุงเปนน้ํามัน นํามาทาแผลและเก็บไวใชในบาน  (ถามีน้ํามันเลียงผาก็เอามาใสรวมกัน 

ไดผลดี น้ํารอนลวกจะไมพอง)  (ทรงพล เดชพันธ)          

วิธีท่ี 12 เพกา (ตนลิ้นฟา) ใชเปลือกตนเพกามาฝนกับน้ําสะอาด จนไดน้ําขนๆ นํามาทาแผล 

แผลใหญก็ใชได  แผลจะไมพอง ไมเปอย (ฟอง  อุทัย, ประเสริฐ  แทงหิน)   

วิธีท่ี 15 กระพังโหมตัวเมีย (ตูดหมา)  ถาแผลเปนหนังหมู เละๆ ยังไมแหง  เอาใบกระพังโหม

ตัวเมียมาขยี้จนออกนํ้า ใสน้ําขนๆ นํามาทาที่แผลๆ จะยุบ  (ถาไมมีใบบวบสามารถใชใบตูดหมาไดเลย)  

ไมพอง อาจเอาใบมาตากแหง บดเปนผง นํามาโรยแผลก็ได (อาน   อุทโท)   
 

ตอนท่ี 2.4  สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดพิษจากแมลงสัตวกดัตอย  

2.4.1 แมลงสัตวกัดตอยทุกชนิด หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษจาก

แมลงสัตวกัดตอยดวยวิธีการตางๆ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 โลดทะนงแดง (นางแซง) เอาโลดทะนงแดงมาฝนกับหินผสมน้ํามะนาว นํามาทาแผล

แมลงสัตวกัดตอย (นิน  ทะนุบํารุง, สําเร็จ  เพียน,ู สิงห  บรรเทาโฮม) 

วิธีท่ี 2 รางจืด  ผึ้ง ตอ แตนและแมงปองตอย เอาจางจืดหรือรางจืด เอาทั้งเถาทั้งใบมาตําจน

แหลก แลวเอาไปพอกแผล มันจะคอยๆ หายไป (บุญหนา ระหวา, หลวงพอวิบูล คุณากร) 

วิธีท่ี 3  สาบเสือ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียก ตนเหลาลําฮาง) หากอยูในปาใหเอายอดและ

ใบออนของตนสาบเสือมาขยี้ใหช้ํา แลวนํามาพอกแผลเลย  หรือหากอยูที่บานใหใชยอดและใบออนของ

ตนสาบเสือ ตําใหละเอียด เอาสารสมมาบดใหละเอียด นํามาผสมกัน และหยดน้ําลงไปเล็กนอย แลวนํายา

มาพอกที่ปากแผลที่ถูกกัด ตอย ก็จะหาย (สิงห  บรรเทาโฮม, บุญเลิศ  อนุศรี)                                                              

วิธีท่ี 4 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)  เอาใบพญายอมาตํา บด แปะแผลไดทั้ง ผึ้ง ตอ แตน 

แมงปอง ตะขาบ ก็ได (ลวน  แพทยสา,  ทรวง  ขวัญมา)                                                                                        
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วิธีท่ี 5  โปรงฟาดง (โปรงฟาเล็ก)  ใชรากของโปรงฟาดงฝนกับน้ํามะนาว โดยน้ํามะนาวเปน

ตัวประสานยา  ฝนรากโปรงฟากับหนิจนน้ํามะนาวจนขนๆ ท้ังกินและทาแผล โดยกินประมาณ 1 ชอนชา 

กินมากก็ได ยิ่งหายไว เปนยาแกสารพัดพิษ พิษงูดวย แมลงปอง พิษตะขาบ ใชไดผล  ตนโปรงฟาดงหรือ

โปรงฟาเล็กตนจะอยูบนภูเขา  (พระอาจารยธาตรี   อุป.ปลวณ.โณ) 

วิธีท่ี 6 วานแมงมุม  ถาตะขาบกัด ปลาดุกตํา แมงปองตอย  เอาหัวของวานแมงมุมตําไปพอก

แผล (มา หินเพชร) 

วิธีท่ี 7 กระแจะหรือพญายา (ตูมตัง) หากถูกตะขาบกัด แมงปองตอยหรือปลาดุกปกใหใชราก

ตูมตัง(กระแจะหรอืพญายา) ฝนกับน้ํามะนาว นํามากินและทา อาจวาคาถาสําหรับตะขาบกัดคือ นะโม 3 

จบ และ “นะ มะ พะ ทะ จะ อู อัด สะวะ” แลวเปา 3 ครั้ง (นิรันดร  อภิบาล)                                                                                                 

วิธีท่ี 8  เครือเขามวกขาว (หมากยาง, เถามวกขาว)  ใชเถาเครือเขามวกขาวฝนกับน้ําสะอาด 

นํามาทาแผล (นิน ทะนุบํารุง) 

วิธีท่ี 9  หัวหอมแกงกบัมะขามเปยก  เอาหวัหอมแกงกับมะขามเปยกนํามาตาํผสมกัน  แลวใช

ทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอย ไดผลชะงัดนัก  (สีนวน ทุมแสง)                                                                                                                        

วิธีท่ี 10 วานอุตพิษ ใหเอาหัววานอุตพิษมาขยํา แลวเอาน้ํามาทาแผลตรงที่ผึ้ง ตอ แตน แมลง

ปองตอยน้ัน (พรมมา  จันทะแสน)                                                                                                                     

2.4.2 ตะขาบกัด หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษจากตะขาบกัด ดังน้ี 

วิธีท่ี 1  ตีนตะขาบ ใหใชตนตีนตะขาบ เอายางมาทาแผล (ทองสา เจริญตา, สอย เพชรฤทธิ)์   

วิธีท่ี 2  บอระเพ็ด  เอาเถาบอระเพ็ดสด พอตัดจะมียางออกมา ทุบๆ เอามาทาแผล 15 นาที

อาการปวดจะลดลง (บัน  เชื้อคําฮด)                                                                                                                             

วิธีท่ี 3  สบูดํา ใชรากสบูดาํมาฝนกับน้าํสะอาด แลวนาํมาทาแผลตะขาบกัด (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                                                                  

2.4.3 แมงปองตอย หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษจากแมงปองตอย 

ดังนี ้

วิธีท่ี 1 เสลดพังพอนตัวผูหรือตัวเมีย  หางแมงปองมีเหล็กใน มีวิธีเอาเหล็กในออก โดยใชเสน

ผมยาวๆ ครูดที่แผล เหล็กในก็จะติดออกมา (เหล็กในมีทั้งแมงปอง หรือตะขาบ หรือผึ้ง)  แลวเอาใบ

เสลดพังพอนตัวผูหรือตัวเมียมาตําพอกแผลไว (พยนต  โอภาษี)                                                                                                       

วิธีท่ี 2 บุกกรอหรืออีรอก  เอาหัวบุกกรอ ทางอีสานเรียก “หัวอีรอก” เอามาฝานแลวปดแผลที่

ถูกแมงปองหรือตะขาบกัด  เหล็กไนมันจะลอย ไมฝง ถาไมปวดมากอันเดียวก็หาย เคยเอาไปทดลองใชที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมาแลว ไดผลดีมาก (สมยา  รัตนพลธี)                                   
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2.4.4 ผึ้ง ตอ แตน ตอย หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษจากผึ้ง ตอ 

แตน ตอย ดังนี ้

วิธีท่ี 1 ขาลิงกับน้ําหนอไมดอง  ถาถูกผึ้ง ตอ แตน ตอย ใหเอาหัวขาลิง 1 หัว มาตําใหละเอียด 

ใสน้ําหนอไมสมหรือหนอไมดองลงไป แลวเอามาโปะแผล  (สอย  เพชรฤทธิ์) 

วิธีท่ี 2 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)  เอาใบพญายอมาตําหรือบด นํามาพอกแผลทั้งแผลผึ้ง 

ตอ แตนตอย (ลวน  แพทยสา)    

วิธีท่ี 3 น้ําหนอไมดอง   เอาน้ําหนอไมดองหรือหนอไมสมมาประคบแผล ถามันตอยมาก เอาน้ํา

หนอไมดองใสผาเยอะๆ เอามาประคบแผล  ถาพวกตอตอยมากๆ อาจตายได  (ไมใชหนอไมปบ แตเปน

หนอไมสม หนอไมดองที่มันเปรี้ยวๆ) (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                                               

2.4.5 แมงมุมกัด (บึ้ง) หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษจากแมงมุมกัด 

ดังนี ้

วิธีท่ี 1 เครือเขามวกขาว (หมากยาง, เถามวกขาว) จวงหอมและหมาก  ถาถูกแมงมุมหรือ

ตะขาบกัด ใหเอาเถาเครือเขามวก จวงหอมและหมากมาฝนกับหินกับน้ํามะนาวใหขนๆ ทาแผลที่ถูกกัด 

เมื่อแผลแหงก็ทาซ้ํา จนกวาอาการจะทุเลา  (ประเสริฐ  แทงหิน) 

วิธีท่ี 2 วานแมงมุม  ใชวานแมงมุมมาฝนกับหินผสมกับน้ํา มันจะออกมาเหมือนขี้ไคล น้ําเปนสี

เหลืองๆ นํามาพอกแผลตรงที่แมงมุมกัด ไมตองกิน (สถิต  ศรีสวัสดิ์)                             
 

ตอนท่ี 2.5  สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดพิษงู 

  หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษง ูดังนี ้

วิธีท่ี 1 โลดทะนงแดง หมากและมะนาว  ใชน้ําอุนลางแผล จากนั้นเตรียมสมุนไพร 3 ชนิด 

ไดแก รากโลดทะนงแดง (รสเมาเบื่อ ชวยขับพิษ) เมล็ดหมากแหง และมะนาว รากโลดทะนงแดงและ

หมากจะชวยสลายพิษงู ตองใชทั้ง 2 อยาง มะนาวจะชวยดูดพิษออกมาที่ปากแผล  โดยทําการรักษาตาม

ขั้นตอนดังนี ้

1.1 ยากิน  นํารากโลดทะนงแดงและหมากแหงมาฝนกับหินลับมีด โดยใชน้ําสะอาดเปนกระสาย 

ยา ฝนยาจนกระทั่งนํ้าเปนสีขาวขุนโดยนับจํานวนครั้งของการฝนประมาณ 25 ครั้ง(ขึ้น-ลงเปน 1 ครั้ง) 

เวลาฝนยาตองหมุนรากโลดทะนงแดงไปดวย ใชน้ําประมาณ 50 มิลลิลิตร (ถาเปนเด็กลดลงครึ่งหนึ่งคือ 

25 มิลลิลิตร) จากนั้นนํายามาใหผูปวยกิน รอประมาณ 5 นาที ผูปวยจะอาเจียนออกมา หลังจากนั้นอีก

ครึ่งชั่วโมงใหดื่มซ้ําอีก  ถาผูปวยหมดสติ ปากแข็งหมดแลว ก็งัดปากไว กรอกยาลงไปประมาณ 5 นาที ก็

พูดไดแลว  โดยงูทุกชนิดกินครั้งเดียว ยกเวนงูจงอางกิน 2 ครั้ง  
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1.2 ยาทาแผล ใชรากโลดทะนงแดงกับหมากแหงมาฝนกับหินลับมีด แลวบีบน้ํามะนาวเปน 

กระสายยา ทาแผลบริเวณที่ถูกกัด โดยทาซ้ําทุก 2 ชั่วโมง 

 การรักษาแผลเปอย   ในกรณีที่แผลเปอยและไหม ตองรอใหผูปวยหายปวดกอน ถา 

ผิวหนังพองดําสีเลือด เกรียมไหม ใหใชวานสารพัดพิษทาหรือพอกแผลที่เปอย  แตถาเปนแผลเปอย เละ 

ผิวหนังลอกออกใหใชวานอึ่งทา  เมื่อจะทายาครั้งตอไป ไมตองขูดแคะเอายาเกาออก ใหพอกไปเรื่อยๆ 

และไมควรพันผาปดแผลเพราะจะทําใหพิษบริเวณน้ันยังคงอยู 

 การปฏิบัติตัวของผูปวย  หามด่ืมสุราในชวงที่รกัษา (เอี๊ยะ  สายกระสุน, ซอย  สุขพินิจ)                                                                                                            

วิธีท่ี 2 กอมกอยลอดขอน  ตีนตั่งเตี้ย  และซายเด็น  จะเริ่มจากดูรอยเขี้ยวที่ถูกงูกัด ไมวาจะ

เปนงูพิษชนิดใดก็ใชสมุนไพร 3 ตัวคือรากกอมกอยลอดขอน รากตีนต่ังเตี้ย  และรากซายเด็น  ฝนรวมกัน  

เวลาผูปวยมาก็ทําใหเลย  เพื่อไมใหเสียเวลาจึงฝนใสขวดไวเลย เอารากฝนใสหิน ผสมรวมกัน ใสขวดปด

ฝาไวเลย เวลาคนมารักษา ก็เอายาที่ฝนไวเสร็จแลวใสน้ําฝน ใชเทาๆ กัน ฝนดูมันจะขน ใชดีงูเหลือมเปน

กระสายยา จากนั้นใชไมพันสําลีจุมสมุนไพรทาบริเวณงามมือ งามเทา นิ้วเทา ใชเข็มฉีดยา (ที่เปลี่ยนใหม

ทุกครั้ง) สะกิดใหเลือดออกเล็กนอย ในลักษณะของการสักยา บริเวณรอบปากแผล งามนิ้วมือและเทา 

เพื่อใหตัวยาซึมเขารางกาย  เมื่อสักเสร็จก็เปาคาถากํากับและเปามาทีน่ิ้วชี้ของมือและเทาทั้ง 2 ขาง เปน

อันเสร็จสิ้นการรักษา  ทิ้งไวประมาณ 3 ชั่วโมง แผลถูกน้ําได ประมาณค่ําๆ ก็ลางออกได  ภายหลังสักยา

แลวภายใน 30 นาที อาการจะดีขึ้น  ยาไมตองใสตูเย็นทิ้งไวขางนอกไดเลย                                                                                                                                    

 กรณีเปนเนื้อตาย แผลเนาเปอย สวนใหญพบในผูที่ถูกงูเขียวหางไหมกัดมากที่สุด  

รองลงมาเปนงูเหา และงูกะปะ ใชรากปานสด ฝนผสมกับน้ําสะอาดทาบริเวณที่เปนแผล 3-4 ครั้งตอวัน 

หรือเชา-เย็น ถาใชไดผล เมื่อทาจะรูสึกเย็น   

  ขอหาม  หามไปรักษากับหมออื่น หามกินเน้ืองูทุกชนิด กบ เขียด กุง ปลาซิว และเนื้อ

ไก เปนเวลา 1 สัปดาห กรณถีูกงูเขียวหางไหมกัด หามกินของแสลงเพ่ิมคือมะละกอ และฟกเขียว 

(สงา  จุฬารมย)                                

วิธีท่ี 3  สมัดนอย (หัสคุณเทศ) สมัดใหญ (หัสคุณไทย) และกอมกอยลอดขอน  มีทั้งยาทา

และยากิน ดังนี ้

3.1 ยาทา  เอารากสมัดนอย รากสมัดใหญ และรากกอมกอยลอดขอน มาฝนใสน้ํามะนาว แลว

นํามาทาแผลที่งพูิษกัด   

3.2 ยากิน ตองฝนรากสมัดนอยและรากสมัดใหญกับน้ําสะอาด เสมอภาค กินตามไปดวย  

(ทองสา เจริญตา) 
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วิธีท่ี 4 อุตพิต (ขี้ผูเฒา)  เมื่อถูกงูพิษกัด ใหรีบเอาหัวอุตพิตมาลางใหสะอาด ใหคนที่ถูกงูกัด 

เคี้ยวกิน 3 สวน แลวที่เหลืออีก 1 สวน เอามาโขลกใหละเอียด แลวนําไปพอกแผล เปดปากแผลกอนให

เลือดซึมออกมา ทาบอยๆ แหงก็ทา กินก็ตองกินเรื่อยๆ สัก 30 นาที หรือ 1 ชั่วโมง ก็จะออนลงๆ ใหกิน

ไปเรื่อยๆ ถาคันปากก็ไมตองใหกินแลว แสดงวาพิษหายแลว (หมอทรงพล  เดชพันธ)                                                                                                    

วิธีท่ี 5 เขยตาย  ใชรากเขยตายฝนกับน้ําสะอาดใหขนๆ นํามาทาบาดแผลที่ถูกงูกัดไดทุกชนิด   

(ทรวง  ขวัญมา) 

วิธีท่ี 6 วานงู  หากถูกงูพิษกัดใหเอาหัววานงู (มีหัวคลายหัวหอมใหญ ดอกขาวลายชมพูคลาย

วานสี่ทิศ) เอามา 2 หัว หัวแรกเอามาตําใหละเอียด แลวเอามาพอกแผล  อีกหนึ่งหัวเอามาฝนกับน้ําซาว

ขาว ใหกิน  ถาไมมีหัวก็ใชใบได แตถาเปนตะขาบ งูจงอาง งูเหาใหใชหัวเทานั้น ทั้งคั้นน้ํากินและพอกที่

แผลดวย (สําเรียน  วงษณะรัตน)                                    

วิธีท่ี 7 การรักษาพิษงูจงอาง  ถาเปนงูจงอางกัด ผูปวยอาจจะตายภายในชั่วโมงเดียวตองรีบ

รักษา ดังนี ้

7.1 วานนางคําและวานขอทอง ผูปวยจะมีอาการปวดทั้งตัว งวงนอน แผลจะแดงขึ้นเปนวง

กวางเร็วมาก ตองใชวาน 2 ตัว ควบกันคือ 1) วานพญางูตัวเมีย คือ วานนางคํา 2) วานพญางูตัวผู คือ 

วานขอทอง (มันจะออกเปนงอๆ เหมือนหัวงู) ลางใหสะอาด เคี้ยวสดๆ หรือตําละเอียดแลวโปะที่แผล 

และนําวานมาตําใหละเอียด คั้นน้ํา ใหผูปวยกิน  (สาย  อนุสุริยา)                                                                                                                       

7.2 หัวเอื้อง เอาหัวเอื้องที่ดอกอยูปลายมาคั้นน้ํากิน และพอกแผล (ทองสา  เจริญตา) 

วิธีท่ี 8 การรักษาพิษงูเหา  ผูปวยจะมีอาการกระหายน้ํา งวงนอน หายใจไมเต็มที่ แผลแดง 

ขยายชา ไมกวางมากนัก ตองใหยารสเย็นและรสเมาเบื่อ โดยใชโลดทะนงแดงและรากดีคน (สามสิบดี 

ราชดัด) นํามาฝนใสน้ํามะนาวหรือเหลา ใชกินและทา ใหทําไปเรื่อยๆ จนกวาจะหาย (สาย  อนุสุริยา) 
 

ตอนท่ี 2.6  สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดอาการทองเดินเฉียบพลัน 

  หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดอาการทองเดินเฉียบพลัน ดังน้ี 

วิธีท่ี 1 กลวยน้ําวา  ใชกลวยน้ําวาดิบ 1 ผล นํามาฝาน กลวยดิบตองหั่นทั้งเปลือก ทําเปนแวน 

ไมเกิน 6 ชิ้น จิ้มเกลือ เคี้ยวกินเลย 4-6 ชิ้น กินของฝาดแลวอาการทองเดินจะหายไปเอง (สมาน นราดล,  

หนูออน  ตาลพรศรี, ทรวง  ขวัญมา) 

วิธีท่ี 2  ฝรั่ง  ใชได 4 วิธี ดังนี ้
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2.1 เคี้ยวกลืน  ใชใบฝรั่งขี้นกของพื้นบานครึ่งแกครึ่งออน (เพสลาด) สัก 2-3 ใบ เอามา

เคี้ยวกลืนน้ําไปหมดแลว คายกากทิ้ง กินซ้ําอีกไดเลยโดยเด็ดใบมาเคี้ยว คายกากทิ้งไปประมาณ 10 นาที 

หลังจากน้ันอาการทองเสียจะดีขึ้น หรือเอาลูกฝรั่งดิบมาเคี้ยว แลวกลืนเลยก็ไดผลเชนกัน 

2.2 คั้นน้ํากิน  เอายอดฝรั่ง 1 กํามือ เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํากิน กินซ้ําไดทุกชั่วโมง  

2.3 ตมน้ํากิน  เอายอดใบฝรั่งมาตม ยอดฝรั่งตองหักมาทั้งกิ่ง แลวก็เอามามวนๆ มัดแลวก็

เอามาตมเลย ใสน้ําสักสองขันหรือน้ําทวมยา เคี่ยวใหเหลือสักขันครึ่ง กินแทนน้ําไดเลย  

2.4 ชงน้ําดื่ม  ใชใบฝรั่งเพสลาด 10 ใบ ปงไฟ ชงนํ้ารอน 1 แกว ดื่มได 2 ครั้ง ดื่มอยางนอย

วันละ 4 ครั้ง ใบฝรั่ง ยอดฝรั่งและลูกฝรั่งดิบใชรักษาอาการทองเดินไดผล หมอพื้นบานจะนิยมใชตัวนี ้

(หลวงพอวิบูล  คุณากร, พยนต  โอภาษี, นิรันดร  อภิบาล, สิงห  บรรเทาโฮม, ทรวง  ขวัญมา)   

วิธีท่ี 3  แค ใชเปลือกแคครึ่งกํามือ เอาน้ําใสประมาณ 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว ทิ้งไวให 

เย็น กิน  1-2 ครั้ง ก็หาย  หรือเอาเปลือกแคประมาณ 1 ฝามือ (1 สวน) มาปงไฟ ตมกับน้ําปูนใส 10 สวน 

ดื่มครั้งละ 2 ชอนแกง วันละ 4 เวลา (สําเรียน  วงษณะรัตน, ทรวง  ขวัญมา) 

วิธีท่ี 4  ตนประดู  ใชเปลือกตนประดูเอาเทาหัวแมมือผูปวยก็พอแลว เคี้ยวกลืนแตนํ้า คายกาก

ทิ้งไป เคี้ยวไมเกิน 3 ชิ้น อาการทองเดินก็นาจะหยุดแลว หรือเอาเปลือกตนประดูมาแชน้ํากินก็ได                                                           

(สมาน  นราดล, อาน  อุทโท) 

วิธีท่ี 5  คนู (ราชพฤกษ)  ใชเปลือกตนคูณประมาณ 1 กํามือ เอามาตม เอาน้ําใสประมาณ 3 

แกว ตมใหเหลือ 1 แกว ทิ้งไวใหเย็น  กินแคครั้งสองครั้งก็หาย ไมอันตราย (ใบและฝกคูณกินแลวถาย) 

เปลือกมีรสฝาดกินแลวหยุดถาย (สําเรียน  วงษณะรัตน)  

วิธีท่ี 6 เปอยเลือด ใหนําเปลือกเปอยเลือดมายางไฟ เอาเกลือทากอน เอามาแชน้ําประมาณ 1 

ขัน น้ําจะเปนสีแดง กินไดเลย อาการทองเดินจะหาย (ยวน  หนองแคน)   

วิธีท่ี 7 ตนซาด (ซาก, พันซาด, ตระ, ตะแบง) ใชเปลือกหรือเนื้อไมของตนซาดใบใหญ ตมเอา

น้ําดื่ม แกอาการถายบอย/ถายเปนนํ้าไดผลด ี(บุญหนา ระหวา) 

วิธีท่ี 8 จานเครือ (กวาวเครือ)  ใหตัดเถาจานเครือมา 3 ชิ้นๆ ละ 2 ขอนิ้วมือแลวผา ทาเกลือ 

ปงไฟ แชน้ําเย็น 1 แกว น้ําจะเปนสีแดง  กิน 2 ครั้งๆ ละ ครึ่งแกว หางครึ่งชั่วโมง  กินแกทองเดิน บิด

หรือบิดมูกเลือดก็หาย (ประเสริฐ  แทงหิน)                                                                                                                        

วิธีท่ี 9  ทับทิม  มี 2 วิธี ดังนี ้

9.1  ลูกทับทิมออน  เอาลูกทับทิมออน 1 ลูก โขลกใหละเอียด ใสน้ําผึ้งกิน ถายังไมหายก็กิน

ซ้ําไดอีก อาจกินทุก 1-2 ชั่วโมง กินบอยๆ ย่ิงดี แทบจะถายไมออก (หลวงพอวิบูล  คุณากร)                                                           
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9.2 ทับทิมแดง เอาใบและกิ่งทับทิมแดงมา 1 กํามือ นํามามวนแลวใชตอกมัด 3 ปลอก ใช

ตอกสวนกัน ตนตอกตองหันเขาหากัน การแกโรคอยาเอาตอกไปทางเดียวกัน ตมใสน้ํา 2 ถวย ตมใหเหลือ 

1 ถวย กินใหหมด อาการทองเดินจะหยุดทันที กินสัก 3 ถวยก็หาย (ทรงพล  เดชพันธ)                                                                                                     

9.3 ลูกทับทิมแก เอาเปลือกลูกทับทิมแกมาฝนกับน้ํา หรือน้ําปูนใสใหขนๆ ดื่มครั้งละ 2 

ชอนแกง วันละ 4 เวลา ก็หยุดถายไดเชนกัน (ทรวง  ขวัญมา)                                                                                         

วิธีท่ี 10 พริกปา (พริกกา พริกปานก) (Tabernaemontana pauciflora Blume)  เอา

รากพริกปามาฝน ใสน้ําเหลาใหกิน มีรสเผ็ดและจะชาลิ้น รักษาอาการทองเดินอยางรุนแรงไดผลดีนัก 

(สอย  เพชรฤทธิ์)                                                                                                              

วิธีท่ี 11  ตนมะมวง  เอาเปลือกตนมะมวงมาสักสองนิ้วมือ เอามาตมกับน้ําประมาณ 1 แกว ตม

ใหน้ําเดือด 3-4  นาท ีเอาลงแลวทิ้งใหอุน กินน้ํา ถาไมหยุดก็กินตอ (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                       

วิธีท่ี 12  มะกอกกัน (หมากเหลี่ยม มะกอกเกลื้อน มะกอกเลือด)  เอากิ่งมะกอกกันมาปอก

เปลือกใหเหลือแตผิวขางใน ตมน้ําเดือดแลวเทใสแกว แลวก็เอากิ่งมะกอกกันแชลงไปสัก 2-3 นาที ก็เอา

ลงมา เอาน้ํามาดื่มไดเลย ทองเสียจะหยุดกะทันหัน แลวอาจทําใหทองอืดดวย (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                                                                                              

วิธีท่ี 13  ไมมหาเมฆ (อบเชยตน/ไมจางจืด/สะเดาดง)  เอาไมมหาเมฆมาฝนกับน้ําสะอาดครึ่ง

ขันใหขนๆ  กินตางนํ้าทองเสียจะหยุดทันที  เปนยาที่ดีที่สุด (อาน   อุทโท)  

  วิธีท่ี 14 เครือเขามวก (หมากยาง เถามวก) เอาเถาเครือเขามวกมาฝนกับน้ําสะอาดครึ่งขันให

ขนๆ  กินตางน้ําทองเดินจะหยุดเชนกัน (อาน อุทโท)                                                                                    

วิธีท่ี 15 สีเสียด  เอาเปลือกสีเสียดมาแชน้ํา ใหผูปวยกินแทนนํ้า รักษาอาการทองเดินได  

(สอย  เพชรฤทธิ์)                                                                                                                   

วิธีท่ี 16 ตนกะเลา (หมากกะเลา) ถาถายไมหยุดเอาเปลือกตนกะเลา (ที่ปลูกตามถนน ดอกสี

มวงๆ) ถากเปลือกตนกะเลาออกมาชุบน้ําเกลือ ปงไฟ แลวเอาไปแชน้ํากิน กินแคครั้งสองครั้งก็หายแลว  

ถารีบมากก็เอาเปลือกตนกะเลามาแชน้ํากินไดเลย (สถิต ศรีสวัสดิ์)                       

วิธีท่ี 17 มะคาแต   เอาเปลือกมะคาแตแชน้ําสะอาด ประมาณ 2 -3 ชิ้น แชกับน้ําธรรมดา พอ

ออกสีแดง แลวดื่ม ครั้งละแกว ทุกชั่วโมง ประมาณ 2 – 3 แกว  ก็หายแลว (บัน  เชื้อคําฮด)                                           

วิธีท่ี 18 สะแบง (เหียง, ยางเหียง)  ถารักษาทองรวงอยางแรงแบบหมอพื้นบานก็ใชรากสะแบง  

ประมาณ 1 กํามือ ใสน้ําประมาณ 1 ขันหรือครึ่งลิตร เอารากสะแบงมาแชน้ําประมาณ 5 นาที กินไป

เรื่อยๆ มันจะคอยทุเลาไปเรื่อยๆ เอารากสะแบงดีที่สุด แชน้ําดื่มอยูกลางปา ไปโรงพยาบาลไมทันแลว 

(สมยา  รัตนพลธี)                                                                                                     
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วิธีท่ี 19 เพกา ขิงออนและขาออน  เอาเปลือกเพกา ขิงออนและขาออนอยางละ 1 กํามือ 

น้ําออย พอประมาณ ตําใหละเอียดกิน  กินตอนเย็นเชาก็หาย ถายังไมหายกินซ้ําอีก รักษาอาการทองรวง

รุนแรงไดผลดีนัก (ฟอง  อุทัย)   

วิธีท่ี 20  มะขามเทศหรือตะแก  ใชรากมะขามเทศ ใสน้ําซาวขาว ฝนใหน้ําขนๆ แลวกินเลย

ประมาณ 2 - 3 อึก ถาหารากมะขามเทศไมไดใหใชรากตะแกแทนก็ได เอามาฝนกับน้ําซาวขาวเหมือนกัน  

ใชรักษาอาการทองเสียอยางแรงหรือถายไมหยุด (ทองสุน  พึ่งกุศล)                                                                           

 วิธีที่ 21 แค หัวหอมแกง เกลือ น้ําตาลและเหลา เอาเปลือกแค 120 กรัม (1 กํามือ) ลางให

สะอาด ทุบใหแตก หัวหอมแกง 3 หัว เกลือ 1 ชอนชา น้ําตาลทรายขาว 3 ชอนโตะ เหลาประมาณ 50 

มิลลิลิตร ใสน้ํา 750  มิลลิลิตร ตมรวมกันประมาณ 20 นาที ใหเหลือ  300-350 มิลลิลิตร ดื่มครั้งละ 4 

ชอนโตะ ด่ืมเรื่อยๆ ทุก 2 ชั่วโมง จนกวาอาการจะทุเลา ไดผลดีมากในการรักษาทองเดินอยางแรง  

(พระอาจารยธาตรี   อุป.ปลวณ.โณ)  

วิธีท่ี 22  สมอไทย สะเดาและออยชาง เอาเปลือกสมอไทย รากสมอไทย รากสะเดา (รสขมฝาด)  

รากออยชาง อยางละเทาๆ กัน ตมกับน้ํา ใสน้ําทวมยา ตม 3 เอา 1 เอาน้ํามากิน กินตางน้ําไปเรื่อยๆ 

จนกวาอาการทองเดินจะหายไป แตหามกินไขไกเพราะจะทําใหทองเดินมากขึ้น (ซอย  สุขพินิจ)                                                                           

วิธีท่ี 23 เปลานอย พะเนียงหัด และเปอยเลือด ใชแกนเปลานอย เปลือกตนพะเนียงหัดและ

แกนเปอยเลือด อยางละขอนิ้วมือ ใชน้ํา 1 ขัน ตมใหน้ําเดือด 15 นาที แลวกินแทนน้ํา 1 แกว (พะเนียง

หัดอยูในปาชา)  (ทองสา เจริญตา) 
                                                                                               

ตอนท่ี 2.7  สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 รางจืดดอกมวง   รางจืดดอกมวงชวยดูดพิษที่มีฤทธิ์รอนจากเห็ด กลอย อาหารทะเล 

แมงดาถวยและเชื้อจากหนอไมปบ  มีวิธีใช 4 วิธี ดังน้ี 

1.1 กินใบสด  ถาฉุกเฉินเอาแคใบกพ็อแลว สวนมากใชใบจากตนที่อายปุระมาณ 1 ป ขอให

ใชใบแกจัด ใบออนไมเอา ขยี้ผสมน้ํา กินน้ําเลย หรือเคี้ยว 6 ใบ กินน้ําเลย คายกากทิ้งไป  ถายังไมดีขึ้นให

กินซ้ําใหมอีกครั้ง กินไดเรื่อยๆ 

1.2 ใบสดคั้นน้ํากิน  เอาใบรางจืดมา 1 กํามือ ตําใหแหลก ผสมน้ําพอประมาณ คั้นเอาแต

น้ํากิน หรือนํามาใสเครื่องปนกับน้ําสะอาด กรองเอาแตน้ํามากิน รับรองวา 20 นาที หาย 

1.3 ตมน้ํากิน   

1.3.1 ใบและเถารางจืด   เอารางจืดดอกมวงทัง้ใบและเถาประมาณ 1 กํามือ ตมกับน้ํา  
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2 – 3 ถวย พอเดือดสักครู ทิ้งไวใหเย็น กินตางน้ํา แกพิษไดหมดเลย  พิษจากกินเม็ดลําโพง แมงกะพรุน 

เห็ดพิษ กลอยพิษ ก็ใชไดผล หมอพื้นบานบางรายใสตากวงและตะไครตนดวยเพื่อแตงกลิ่นและแตงสี น้ํา

ตมที่ไดจะเปนสีแดงและหอมตะไคร 

1.3.2 รากรางจืด ใชรากรางจดื 1 กํามือ นํ้า 500 มิลลิลิตร ตมประมาณ 5 นาที เอามา

กินตางน้ํา สวนใหญกิน 500 มิลลิลิตร อาการเมาเห็ด/ เมากลอยก็ดีขึ้นแลว 

1.4 ฝนกิน  เอาเถารางจืดดอกมวง 2 ขอนิ้วมือ มาฝนกับน้ําสะอาดใหขนๆ แลวนํามากิน  

ใชน้ําประมาณ 1 แกว เมาเห็ด เมากลอย เบื่อปลาสมก็ใชได  ถาอาการรุนแรงกินซ้ําไดทุก ½ -1 ชั่วโมง  

(สอย  เพชรฤทธิ์, สมาน  นราดล, หลวงพอวิบลู  คุณากร, มา หินเพชร, หนูออน  ตาลพรศรี, บุญหนา ระ

หวา, ทองผา ปะติโยเก, บุญรื่น   ฝาระม,ี สีนวน  ทุมแสง, ทรวง  ขวัญมา, สมยา  รัตนพลธี) 

วิธีท่ี 2 ยานางแดง   ใชไดหลายวิธี ดังนี ้

2.1 กินใบสด  เอาใบยานางแดงมาสัก 1 กํามือ ขย้ี  เคี้ยวกลืนนํ้า ซ้ําไดเหมือนกับรางจืด  

2.2 ตมน้ํากิน  เอายานางแดง 15 ใบ ตมน้ํา 3 แกว ตมน้ําพอเดือด กินบอยๆ หรือใชเถา

ยานางแดง 3 - 5 ทอน ไปตมกับน้ํา 3 แกว จนเดือดและนํ้าออกสีแดง  ดื่มตางนํ้า 

2.2 ฝนกิน  เอาเถายานางแดงมาฝนกับน้ําสะอาด 1 แกว ฝนจนนํ้าขุนขน นํามาดื่มบอยๆ  

รักษาไดทั้งกินผิดท่ัวๆ ไปและพิษจากเห็ด กลอย และเม็ดลําโพง (สมาน  นราดล, หลวงพอวิบูล  คุณากร, 

สําเร็จ  เพียน,ู ฟอง  อุทัย, ยวน  หนองแคน) 

วิธีท่ี 3 รางจืดดอกมวงและยานางแดง  เอาใบรางจืดดอกมวงกับใบยานางแดงอยางละ 5 ใบ 

เอามาใสน้ํา 1 แกว  ตมเดือดประมาณ 5 นาที รางจืดดอกมวงเอาทั้งใบและเถา คนละครึ่งกับยานางแดง 

กินซ้ําไดทุก 2 ชั่วโมง แคนี้ก็เอาอยูแลว ยาแผนปจจุบันแพสองตัวนี้ เมาเห็ด เมากลอย แพอาหารทะเล 

พิษจากเม็ดละหุง/เม็ดลําโพงก็ใชสูตรนี้ได (ลวน  แพทยสา)                                                                                                                              

วิธีท่ี 4 รางจืดดอกมวง ยานางแดงและยานางเขียว ใหเอา 1) รางจืดดอกมวง ½ กํามือ  

2) ยานางเขียว  1 กํามือ และ 3) ยานางแดง 1 กํามือ เอาทั้ง 3 อยางมารวมกัน ใสน้ํา 2 กระบวย ตม

เหลือ 1 กระบวย  กิน 1 แกว ถาอาการยังไมทุเลากินตอหลังอาหารเชา กลางวัน เย็น จนกวาจะตดหรือ

ถาย  ทองจะยุบลง กินไดถึง 3 วัน  ไมเกิน 5 วัน ถอนพิษทุกอยางในรางกายออก ทั้งพิษจากเห็ดหรือ

ลําโพงก็ใชไดผลดี (ทรงพล  เดชพันธ)  

วิธีท่ี 5 หมีเหม็น (หมี่)  เอาใบหมีเหม็นมาสัก 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  คั้นเอาน้ํากิน ครั้ง

เดียวก็หาย (มา หินเพชร)                                                                                                        



57 
 

วิธีท่ี 6 จางจืด ใชรากจางจืดฝนกับน้ํากินบอยๆ ไมอันตราย  ถาเปนยามา/ยาบา/สบูดํา/ พิษ

จากเห็ด กลอย กินปุบจะหายทันที (อาน   อุทโท, พรมมา  จันทะแสน)                                                            

วิธีท่ี 7 โลดทะนงแดง (นางแซงแดง)  เอาโลดทะนงแดงมาฝนกับนํ้าซาวขาว 50 มิลลิลิตร ฝน

จนน้ําขน กินทีเดียวจะอาเจียนออกมา  พิษจากเห็ดหรือพิษจากเม็ดลําโพงก็ใชวิธีเดียวกัน  

(ฟอง  อุทัย, ทรวง  ขวัญมา)                                                                                                                     

วิธีท่ี 8 วานขมิ้นดํา  ใชวานขมิ้นดํา  1 หัว  เคี้ยวกิน ดื่มน้ําตาม แกพิษจากเห็ด พิษจากเม็ด

ลําโพงหรือสบูแดงไดดี (สอย  เพชรฤทธิ์)                                                                                                                           

วิธีท่ี 9 วานขอทองแก   เอาวานขอทองแก 4-5 หัว ลางใหสะอาดมาเคี้ยวกลืนเลย รักษา

อาหารเปนพิษไดทุกชนิด (ทรวง  ขวัญมา) 

วิธีท่ี 10 เครือเขามวกขาว เอาเถาเครือเขามวกขาวมาฝนกบัน้ําสะอาดจนน้ําขนๆ ใหผูปวยกิน

น้ํา ไมนานก็หายเมาเห็ด (นิน  ทะนุบํารุง) 

วิธีท่ี 11 ปลาไหลเผือก (เอียนดอน, หยิกบอถอง, พญารากเดียว) ถาเมาเห็ด เมาหอยจน

ทองเสียหรืออาเจียน ใหเอารากปลาไหลเผือกอายุ 6 ป ขึ้นไป ฝนกับน้ําจนขุนขนสัก 1 แกว กินเชา-

กลางวัน-เย็นเลย  (หลวงพอวิบูล  คุณากร)                                                                                                                             

วิธีท่ี 12 แฮนขี้นาก  ฝนรากแฮนขี้นากกับน้ําธรรมดา ตองใชน้ํา 1 ขันใหญๆ ฝนจนน้ําขนขุน 

กินใหหมด กินมากๆ ดี ไมอันตรายและหายเร็ว (ยวน  หนองแคน)                                                                                  

วิธีท่ี 13 กระบก  เอาเปลือกไมกระบกมาประมาณ 1 กํามือ แชน้ําจนออกสี (1 แกว) ประมาณ 

10 นาที กิน หรือเคี้ยวกลืนเลย ไมมีอันตราย อาหารเปนพิษใชไดผลดี  (บัน  เชื้อคําฮด) 

วิธีท่ี 14 ขนุนหนัง  เอารากขนุนหนังมาฝนกับน้ําซาวขาวประมาณครึ่งแกว ฝนจนน้ํามันขน 

ดื่มครั้งเดียว อาการอาเจียนรุนแรงจะหายเลย (ซอย  สุขพินิจ)  

วิธีท่ี 15 หนามหัน  ใชยาฝนจากรากหนามหัน  ถาทองเสียตองฝนกกหรือฝนทางหัวของราก

กับน้ําสะอาดใหขนๆ กินเปนระยะ จนหยุดถายซึ่งเปนการรักษาอาการทองเสีย  แตถาฝนทางปลายราก

กับน้ําสะอาดใหขนๆ ใหผูปวยกินเปนระยะ จนหยุดอาเจียน ซึ่งเปนการรักษาอาการอาเจียน [ฝนกก (หัว) 

หามถาย  ฝนปลายหามราก]  (ทองสา เจริญตา)                                                                                                                               

วิธีท่ี 16 พุงแก (ไซซ)ู  เอาตนพุงแกหรือไซซูขนาดนิ้วหัวแมเทา ยาวสักสองคืบ ตัดมาขูดให

เปนขุยประมาณ 1 กํามือ ใสน้ํา 1 แกว กินเฉพาะน้ํา สัก 10 นาที ก็ไมอาเจียนแลว ใชรักษาอาการ

อาเจียนรุนแรงได (หนูออน  ตาลพรศรี)         

วิธีท่ี 17 รางจืดกับเห็ดแดง (เห็ดจากไมแดง)  เอาเห็ดท่ีเกิดจากตนไมที่เปนไมแดงซึ่งเปนไม  
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เน้ือแข็ง 1 กํามือ เอามาผสมกับรางจืด 1 กํามือ ใสน้ําทวมยา แลวเอามาตมใหเดือด กินไดเลย กินหมอ

เดียว ประมาณ 2-3 ถวย กินติดตอกันเลยหรือกินตางน้ําไปไดเลย (บุญเพ็ญ  ผานโพธิ์คํา)   

วิธีท่ี 18 สมัดนอย สมัดใหญ และรากตนพวงพีแดง  พวกที่เบื่อเห็ด เบื่อหอย เบื่อทุกอยางให

ใชยาสามราก คือ รากตนสมัดนอย รากตนสมัดใหญ และรากตนพวงพีแดง ใหเอารากสามอยางหาขุดมา

ไว เมื่ออาหารเปนพิษก็ฝนกินหายหมดเลย พวกแสลง แมลูกออน ผิดสําแดงฝนกินหายทันที เวลาฝนใช

สัดสวนเทา ๆ กัน กินครั้งเดียวก็หาย แลวแตเราจะกิน ประมาณ 2-3 ชั่วโมงกินครั้งก็ได  (บุญเลิศ  อนุศรี)  

วิธีท่ี 19 วานรางจืด สําโรง และถานหุงขาว  ถาอาหารเปนพิษหรือเมาเห็ดพิษ ผูปวยมักจะมี

อาการวิงเวียน มึนงง อาเจียนและทองเสีย ใหเอาหัววานรางจืด 2 หัว เปลือกสําโรง 50-60 กรัม ถานหุง

ขาว (ไมอะไรก็ได) 2 กอนใหญ  ทั้ง 3 อยาง ใสน้ําประมาณ 700 มิลลิลิตร ตมใหนานจนเหลือ 350 

มิลลิลิตร ทิ้งใหเย็น ผสมน้ําเจือจาง ขาวสารขาวเหนียวกํามือหนึ่ง โรยลงไปในยา เอาน้ํามาดื่มถอนพิษ  

จิบน้ําครั้งละครึ่งชอนโตะ กินซ้ํายาไดเรื่อยๆ จนกวาอาการจะดีขึ้น มากไปก็ไมเปนไร ยาที่ไดจากการตม

ขาวสารเหลือน้ํานอย เอาน้ําเจือจางได กินไดเรื่อยๆ  ขับเหงื่อออก ตาจะสวางกอน จะมองเห็นหนาคน

กอน คนท่ีถูกผักหวานเมาก็ใชได (ปจจุบันมีตนไมชนิดหนึ่งคลายผักหวาน ชาวบานเก็บมากิน แลวเกดิพิษ) 

(พระอาจารยธาตรี อุป.ปลวณ.โณ)                                                                                                     

            วิธีท่ี 20  รางแดงกับรางจืด เอาเถารางแดง (ตนมันจะแดง)  คูกับเถารางจืด 2 อยาง มาฝน 

แลวกินน้ํา  เปนยาแกอาเจียนไดเปนอยางดีเลย (พยนต  โอภาษี)                                                                  

วิธีท่ี 21  เครือเขามวกขาวกับจวงหอม  ถากินเห็ดพิษ ยาที่ใชประจําในหมูบานเปนยาฝน คือ  

1) เถาเครือเขามวก 2) แกนจวงหอม เอาสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดมาฝนกับหินจนน้ําขุน ผสมน้ํา 1 แกว  ให

ผูปวยกิน ถาอาการไมหนัก 1 แกวก็หาย ถาอาการหนัก ตองกินซ้ําอีกทุก 2 ชั่วโมง (ประเสริฐ  แทงหิน)                                                                                                       

วิธีท่ี 22 แกมอน ตากวง ตาไก โดไมรูลม รากกระเพราแดง ตะไครหอมและแหวหมู  เอา

แกมอน (เปนตนไมขนาดกลาง ผิวเปลือกหนา ใบคลายใบหวา)  ตากวง ตาไก โดไมรูลม รากกระเพราแดง 

ตนตะไครหอม และหัวแหวหมู ทุกอยางเทาๆ กัน ใสน้ําทวมยา ตมเดือดประมาณ 10 – 15 นาที พอยา

ออกก็เอามากินไดเลย กินแรกๆ ก็จะอาเจียนออกมา ถายังไมอาเจียนก็กินไปเรื่อยๆ กินไปจนยาออกฤทธิ์

ที่ผูปวยทั้งอาเจียนทั้งถาย พออาเจียนออกมาแลวก็จะหยุด   ควรงดอาหารจําพวกไก หนอไม อาหารที่

เผ็ดจัด เค็มจัด และงดดื่มเหลา สูบบุหรี่ (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                                                                                          
 

ตอนท่ี 2.8  สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดพิษจากสารเคม ี

     หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษจากสารเคมี เชน ยาฆาแมลง ยากําจัดวัชพืช 

เปนตน ดังน้ี 
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วิธีท่ี 1 รางจืดดอกมวง  การใชรางจืดดอกมวงบําบัดพิษจากสารเคมีวิธีการดังน้ี 

1.1 กินใบสด  ตองกินใบรางจืดสดกอนออกไปฉีดยาฆาแมลงแค 6-8 ใบ กลับมาก็ตองกินอีก  

หลังกลับมาใหกินอีก 6 ใบ เอาใบสมบูรณ (หลวงพอวิบูล คุณากร, สมาน นราดล,สําเรียน วงษณะรัตน, 

พยนต โอภาษี)  

1.2 คั้นน้ํากิน  ใชใบและเถารางจืดดอกมวง 1-2 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นเอาน้ําหรือผสมน้ํา

ซาวขาวดื่มบอยๆ จนกวาอาการผิดปกติจะดีขึ้น (หลวงพอวิบูล  คุณากร, สมาน  นราดล, สําเรียน  วงษณะ

รัตน) 

1.3 ตมกิน  ถาไดรับยาฆาแมลงมากๆ เอาใบรางจืดแกๆ 2 กํามือ นํามาตมกับน้ํา 3 แกว ตมให 

เดือดประมาณ 10 นาที ทิ้งไวใหเย็น กินแทนน้ําหรือกินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้งละแกวก็ได  

(หลวงพอวิบูล คุณากร, สมาน นราดล, สําเรียน วงษณะรัตน, หนูออน  ตาลพรศร,ี นิรันดร  อภิบาล, บัน  

เชื้อคําฮด, ทรวง  ขวัญมา)  

วิธีท่ี 2 ยานางแดง  มีทั้งยาตมและยาฝน ดังนี้ 

2.1 ตมกิน  เอายานางแดงทั้งเถาทั้งใบ 1 กํามือ ตมกับน้ํา 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกวครึ่ง กิน

กอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้งละแกว  โรงพยาบาลเจาะเลือดจะไมเจอสารพิษ (หนูออน ตาลพรศรี,      

บัน  เชื้อคําฮด) 

2.2  ฝนกิน  เอารากยานางแดงมาฝนกับน้ําสะอาดครึ่งแกว ฝนใหน้ําขุนขน กินกอนอาหารเชา-

กลางวัน-เย็น ครั้งละแกว  แกพิษจากยาฆาแมลงได (นิน  ทะนุบํารุง)                                                

วิธีท่ี 3 ยานางเขียว  เอาใบยานางเขียว 1 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นน้ํา กรองเอากากออกแลวกิน

เลย กินครั้งเดียว หรือสองสามครั้งก็หายแลว ขับพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลงไดดี  (ลวน  แพทยสา) 

วิธีท่ี 4 รางจืดและยานางแดง  ใหเอาเถาและใบรางจืดและยานางแดงเสมอภาค ตม 3 เอา 1  

เอาน้ํากินประจาํก็จะหายจากพิษยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทําสวน (พรมมา  จันทะแสน)                                  

วิธีท่ี 5 วานกําลังมาขาว  เอาวานกําลังมาขาวมา 1 หัว เคี้ยวกลืนเลย กินซ้ําไดอีกประมาณ 3 

ครั้ง กินครั้งหนึ่งประมาณ 1 ขอนิ้วมือ กินแคนี้ก็หายเลย นอกจากใชรักษาอาการปวดหัว คลื่นไสอาเจียน 

จากพิษยาฆาหญาไดแลว ยังรักษาอาการเมารถเมาเรือ ปวดทอง ทองเสีย และแกอาการเมาสุราไดดวย 

ควรพกติดกระเปาไว (ยวน  หนองแคน)                                                                                                                        

วิธีท่ี 6 วานรางจืด   ผูที่ไดรับสารพิษจากยาฆาแมลงหรือยาฆาหญามักมีอาการคลื่นไส มึนหัว

หรือมีผื่นขึ้น ใหใชวานรางจืดรักษา ซึ่งมีวิธีใช 3 วิธี ดังน้ี 
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6.1 เคี้ยวกิน  ถาไมมีไฟ ใหเคี้ยวกินไดเลยสักประมาณ 1 องคุลี เคี้ยวแลวกลืนเลย ครั้งเดียว

ไดผล ถากินรางจืดแลวอาการดีขึ้น หลังจากเคี้ยวกลืนไปแลวเอามาตมกินตอถามีพิษมาก กินวันละ 2 หัว 

เชา-เย็น ตออีก 3 วัน เกี่ยวกับสารเคม ี

6.2 ตมกิน   ใชหัววานรางจืด (เปนวานเหมือนขมิ้น) เอาหัววานรางจืดมาตม 2 หัว ตมใสน้ํา

ประมาณ 1 แกววัด ตมใหเดือดสัก 5-10 นาที ใหน้ําวานออก แลวเอาน้ํามาดื่ม ชวยลดอาการปวดหัวได 

6.3 ทาผื่นคัน  เมื่อไปที่นาแลว มผีื่นคันขึ้นตามผิวหนัง ก็ตําหัววานรางจดื เอาน้ําวานรางจดืมา

ทาผื่นที่ผิวหนังไดเลย (สิงห  บรรเทาโฮม)   

วิธีท่ี 7  โลดทะนงแดงกับรางจืด  เอาโลดทะนงแดง 1 ราก (ประมาณ 1 คืบ)  กับเถารางจืด 3  

ขอนิ้วมือ (1 นิ้วชี้) ตมกับน้ํา 250 มิลลิลิตร (1 แกว) คูกัน พอเดือด เอามากินตางน้ํา ถาเราไปทํานา เอา

ยาฆาแมลงไปฉีด แลวมึนงงไมมีแรงก็ใชโลดทะนงแดงกับรางจืดตมน้ําดื่มไปเรื่อยๆ (ซอย  สุขพินิจ)                                         

วิธีท่ี 8 รางจืดดอกมวง ยานางเขียว ยานางแดงและนางพญาเสือโครง ใหเอา 1)  รางจืด

ดอกมวง 1 กํามือ 2)  ยานางเขียว  1 กํามือ  3)  ยานางแดง 1 กํามือ และ 4)  นางพญาเสือโครง 1 กํา

มือ (เปนตัวควบคุมไมใหยาออกฤทธิ์แรงเกินไป)  เอาทั้ง 4 อยางมารวมกัน ใสน้ํา 2 กระบวย ตมใหเหลือ 

1 กระบวย กิน 1 แกว จะชวยถอนพิษได ถาอาการไมทุเลากินตอหลังอาหารเชา กลางวัน เย็น กินไดไม

เกิน 5 วัน ใชรักษาผูปวยที่ไดรับพิษจากยาฆาแมลงได ซึ่งผูปวยมักมีอาการปวดหัว (ทรงพล  เดชพันธ)                                                             

วิธีท่ี 9  ไผดาน รางจืดดอกมวงและยานางแดง  เอารากไผดาน (ภาษากลางเขาเรียก “พุท

ซา”) รางจืดดอกมวง (ใชทุกสวนทั้งใบ ทั้งเถา)  ยานางแดง (เอารากหรือลําตนแกๆ)  เอารวมกันทั้งสาม

อยางประมาณสักกําเล็กๆ หรือ 1 ออมมือ (ภาษาอีสาน) เอามาตม ใชน้ําประมาณครึ่งลิตร ตมประมาณ

สัก 5 นาที ตอนแรกก็กินตางน้ํา ถายังไมหายปวดหัว คลื่นไส ก็กินซ้ําได (สมยา  รัตนพลธี)  

วิธีท่ี 10 ตะไครบาน ตะไครหอมและกะเพราปา (อีตูลาว)  ใหเอา 1) ตะไครบาน  2 ) ตะไคร

หอม 3) กะเพราปาหรืออีตูลาวทั้งตน อยางละ 1 กํามือ น้ํา 1 ขัน ตมกับน้ําตาลทรายแดง พอเดือด ทิ้งไว

ใหพออุนๆ นํามาดื่มตางนํ้าเลย รักษาอาการปวดหัว มึนงงจากยาฆาแมลงและยาฆาหญา (สอย เพชรฤทธิ)์                                                                           

วิธีท่ี 11 ขมิ้นเครือ สาบเสือ รางจืดดอกมวงและไมยราบ ใชเถาขมิ้นเครอื หัวสาบเสือ ใบและ

เถารางจดืดอกมวง และไมยราบทั้งตน โดยเอาเถาขมิ้นเครือมาฝานแลวตากแหงหรอืเอาสดมาเลย และหัว

สาบเสือลางใหสะอาด นํามาทุบหรือหั่น (หัวสาบเสือมีกลิ่นหอม) เอาทั้ง 4 อยาง เสมอภาคมาตมกับน้ํา

ประมาณ 4 แกว  ตมใหเหลือสองแกว แลวก็กินเชา – เย็น ประมาณ 3 วัน ยาลางสารพิษ ยาฆาหญาหรือ

ยาฆาแมลง ลางออกหมดทุกอยาง ชวงที่กินยาหามดื่มเหลาทุกชนิดเพราะพิษจะออกทันท ี(สถิต  ศรีสวัสดิ์)         

วิธีท่ี 12 มะเฟองเปร้ียว ไพล ขมิ้นชัน ขมิ้นนางคํา และกระชาย  ใหเอา 
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1) มะเฟองเปรี้ยว  1  ลูก       2) หัว ไพล 1 ขีด  

3) หัวขมิ้นชัน   1 ขีด            4) หัวขมิ้นนางคาํ 1 ขีด  

    5) หัวกระชาย   1 ขีด            6) เกลือ  1 ชอนโตะ       7) น้ําตาล  1 ขีด   

เอามาตํารวมกัน แลวคั้นเอาน้ําดื่ม เชา – เย็น จนกวาอาการจะดีขึ้น  แกพิษจากการฉีดยาฆา

แมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทําสวนไดผลดีมาก (สีนวน  ทุมแสง)                                                                                   

วิธีท่ี 13 จางจืด เสลดพังพอนและสมุนไพรรสฝาด  ถาไดรับพิษจากยาฆาหญา มี 3 วิธี ดังน้ี  

13.1 ยากิน  เอารากจางจืด 1 กํามือ ใสน้ํา  3  ถวย ตมเคี่ยวใหเหลือ 2 ถวย ดื่มกอน 1-2 

ถวย จากนั้นดื่มตางนํ้าทั้งวันสัก 1 วัน (อาน   อุทโท)                                                                                                                        

13.2 ยาทาแผล  ถามีแผลพุพองใชใบเสลดพังพอนตัวผูและตัวเมีย ทั้ง 2 อยาง ขยี้ ใส 

Alcohol 70 %  หรือนํ้าเหลามาเปนกระสาย พอกแผล  ถาไมมีเสลดพังพอนตัวผู/ตัวเมีย หรือใชใบพลู

แทนได  ถาเปนแผลเรื้อรงัใหใชเปลอืกพะเนียงหดั (สองสลึง) ไมนางงิ้ว เปลือกตะคอง (หนามคอง) และไม

นางยู บดผง ผสมกันเสมอภาค ใสน้ําใหยาขนๆ นําไปใสแผลหายเลย หายแนนอน (อาน   อุทโท)                                                                

13.3 ยาอาบ  เอาสมุนไพรรสฝาดมาตมอาบ เชน ตนจาน กวาวเครือแดง เปนตน เอาเถามา

ตม ถาไมมีใหเอาเปลือกรกฟามาตม เปลือกไมเต็ง ประดู เปนตน นํามาตมอาบก็ยุบไดเหมือนกัน (อาน   

อุทโท)   

ตอนท่ี 2.9  สมุนไพรท่ีใชในการบําบัดอาการลมพิษ 

     หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการลมพิษ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 ใบพลู  ใชใบพลูกินหมาก (ปริมาณที่ใชขึ้นอยูกับความมากนอยของผื่นลมพิษ) นําใบพลู

มาลางใหสะอาด แลวโขลกใหละเอียด ใสเหลา 40 ดีกรี หรือแอลกอฮอลก็ได เอามาทาผื่นวันละ 2-3 ครั้ง 

ก็หายแลว (หลวงพอวิบูล  คุณากร, มา หินเพชร, ทรวง  ขวัญมา)                                                    

วิธีท่ี 2  ตําลึง  มี 2 วิธี ดังนี้ 

2.1 ใบตําลึงกับเหลาขาว  เอาใบตําลึงแกๆ 1 กํามือ มาโขลก ใสเหลาขาว เอามาทาผื่นลมพิษ  

ถาไมมีเหลาขาวใหเอาน้ําซาวขาวมาผสมแทน ไดผลเชนกัน หากฉุกเฉินก็ขยี้ใบตําลึงแลวเอามาทาผื่น

ลมพิษไดเลย 

2.2 เถาตําลึง  ใชเถาตําลึงแกๆ ทุบๆ  เอาน้ํามาทาผื่นลมพิษ ถายังไมหายก็ทาซ้ําไปเรื่อยๆ                                                               

(หลวงพอวิบูล  คุณากร, เมย  รามฤทธิ์, ลวน  แพทยสา, สมยา  รัตนพลธี)  

วิธีท่ี 3 ใบรางจืดดอกมวง  ใชใบรางจืดดอกมวงสด ใบออนๆ ตมกิน ดีมากเลย หรือตมอาบดวย 

ก็ได ตองเอาใบออน หรือหากฉุกเฉินเอายอดรางจืดมาขยี้แลวทาผื่นลมพิษไดเลย (บุญหนา   ระหวา)                                                                                                            
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วิธีท่ี 4  ใบกระโดน  เอาใบกระโดนแกๆ มาเคี้ยวแลวก็พนลงไปที่ผื่นลมพิษ (ซอย  สุขพินิจ)                           

วิธีท่ี 5  ใบขนุน  ใชใบขนุน เอาใบออนมาเคี้ยวแลวพนลงไปที่ผื่นลมพิษ (ซอย  สุขพินิจ)                                

วิธีท่ี 6  ขมิ้นชัน  เอาหัวขมิ้นชันมาฝนกับน้ําซาวขาว แลวเอามาทาผื่นลมพิษ (ซอย  สุขพินิจ)                          

วิธีท่ี 7  ใบมะระขี้นกกับดินจอมปลวก   เอาใบมะระขี้นกมาตํากับดินจอมปลวกแลวเอามาทา

ผื่นลมพิษ (ซอย  สุขพินิจ)  

วิธีท่ี 8  หัววานนางคํา  เอาหัววานนางคํามาฝนกับน้ําสะอาด แลวเอาน้ํามาทาผื่นจะยุบ  เมื่อ

แหงแลว ยังไมหายทาซ้ําไดอีก (นิรันดร  อภิบาล)                                                                                                                      

วิธีท่ี 9  รากกระพังโหม  เอารากกระพังโหมสวนหัวมาทุบใหช้ําๆ ผสมน้ํา แลวก็คั้นเอาแตน้ํามา

ทาผื่นจากลมพิษ (สมยา  รัตนพลธี)   

วิธีท่ี 10 รากมะกล่ําตาแดง   สวนมากจะเอารากมะกล่ําตาแดงมาฝนทาผื่นลมพิษ วิธีนี้ดีที่สุด

เลย  ถามันหายไปแลวจะไมขึ้นอีก (ถาเอาน้ําเหลาใสกับใบพลูมันจะยุบไปไมนาน ประมาณ 2-3 ชม.จะ

ขึ้นมาใหม ถาอากาศเปลี่ยนแปลง) ถาเปนมากๆ เอามะกล่ําตาแดงทั้งตนทั้งยอด ท้ังเถา 1 กํามือ ใสน้ํา 1  

ถวยชา ตมใหเดือด กินถวยชาเดียวพอ อยากินมาก ถาไมจําเปนไมควรกินเพราะจะทําใหเมาได  ถาเปน

ลมพิษจะไมเมา เปนไมมากก็ไมใหดื่ม ถาเปนมากๆ ถึงดื่มได เพราะมันอันตราย (สิงห  บรรเทาโฮม)                                                   

วิธีท่ี 11 เสลดพังพอนตัวเมยีกับดินสอพอง  เอาใบเสลดพังพอนตัวเมียกับดินสอพองมาตําผสม

กัน ผสมกับน้ําเล็กนอย ใชทาบริเวณที่เปนลมพิษ ใชทาบอยๆ ผื่นจะยุบลง (หมอสีนวน  ทุมแสง) 

วิธีท่ี 12 เสลดพังพอนตัวเมียกับเหลาขาว เอาใบเสลดพังพอนตัวเมียมาตําใหละเอียด ใสเหลา

ขาวหรือแอลกอฮอลลงไปผสม นํามาทาผื่นลมพิษ (อาน   อุทโท)                                                                                     

วิธีท่ี 13 เครือสังวาลพระอินทร เสลดพังพอนตัวเมียกับเหลา  เอาเครือสังวาลพระอินทรผสม 

กับใบเสลดพังพอนตัวเมีย ตําพอหยาบ แชเหลา 40 ดีกรี ทาวันละ 2-3 ครั้งก็หาย (ทรวง  ขวัญมา)                                  

วิธีท่ี 14  ถั่วแฮกับกลวยตีบ  เอาตนถั่วแฮทั้งตน 1 กํามือกับใบกลวยตีบพอประมาณ มาผสมกัน 

ตมกับน้ําประมาณ 500 มิลลิลิตร ตมใหเดือด นํามากินแทนน้ํา จะหายผื่นคัน (ยวน  หนองแคน)     

วิธีท่ี 15 วานชักมดลูก วานเอ็นเหลือง วานมหาเมฆและขมิ้นชัน การใชมี 2 รูปแบบ ดังนี ้

15.1 ทําน้ําหมัก  ถาเปนลมพิษ ผื่นสีแดงและคันใหใชน้ําหมัก โดยเอาผลไม หรือวานชนิด

ไหนก็ได จําพวกวานชกัมดลกู วานเอ็นเหลือง วานมหาเมฆและขมิน้ชัน พวกนี้ใชไดหมด เอาเสมอภาค นํา

วานมาลางใหสะอาด ผาเปนแวน ๆ  วิธีทําน้ําหมัก  ใหเอา 1) วานสดๆ ลางใหสะอาด 3 กิโลกรัม  วานผา

เปน 2 ซีกก็พอ 2) น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม และ 3) น้ํา 5 ลิตร  หมักทิ้งไวประมาณ 4 เดือน ก็ใชได

แลว  ถามีวานชักมดลูกอยางเดียวก็ไดผล หรือใช 4 อยางเลยก็ได  ใชน้ําฝาถังทาแกคันจากผื่นลมพิษได   
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15.2 สมุนไพรสด  ถาไมหมัก ใชสดก็ได  เอาขมิ้นชันใสกับวานเอ็นเหลือง วานมหาเมฆ 

วานชักมดลูกหั่น/ฝาน ใบผักแปน(ใบตนกุยฉาย)  มาตํารวมกันกับขาวสารจาว ตําใหละเอียด เอาน้ําเหลา

ขาวเปนกระสาย ทาผื่นลมพิษจะยุบไปเลย ทาพอมันแหงแลว ยังคันทาอีก ทาแค 3 รอบ ลมพิษก็หาย 

(สมาน  นราดล)  

วิธีท่ี 16  ตุงกา ผักแปน และขาวจาว (แดง)  เอาเปลือกตุงกา ใบผักแปน(ใบกุยฉาย)  เมล็ด

ขาวจาว(แดง) เสมอภาค ตําแหลกๆ พอประมาณ ผสมน้ํา ทาผื่นลมพิษทั้งตัว (ทองสา เจริญตา)                                               

วิธีท่ี 17 ผักแปนกับขาวสารเจา  เอาขาวสารจาว 1 กํามือใสครกตําผสมกับผักแปน (ใบกุยฉาย)  

1 กํามือ เอามาทาผืน่ลมพิษ  มันจะเหมือนกันกับคาลาไมลทาบนผื่นลมพิษ จะหายคันและไมนานผื่นก็ยุบ  

(หนูออน  ตาลพรศรี) 
 

ตอนท่ี 2.10  สมุนไพรที่ใชในการบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด 

   2.10.1 สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดท่ัวไป 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดทั่วไปที่ไมทราบ

สาเหตุ ดังนี ้

วิธีท่ี 1  วานกาบหอย  ใชใบวานกาบหอย (วานหอยแครง) 10 ใบ ตมกับน้ํา 1 ถวยแกว ใส

น้ําตาลทรายเล็กนอย เอาน้ํามาดื่มวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 7 วัน อาการอาเจียนเปนเลือดจะหาย

ด ี(ทรวง ขวัญมา) 

วิธีท่ี 2  กระเม็งสด   เอาตนกระเม็งสดๆ ใชทั้ง 5 (ราก ตน โคน ใบ ดอก) หนึ่งกํามือใหญลางให

สะอาดใสครก ตําใหละเอียด แลวเอาเหลาขาวประมาณ 30 มิลลิลิตร ใสรวมลงไป คั้นเอาแตน้ําใหคนปวย

ที่อาเจียนเปนเลือดดื่มครั้งเดียวใหหมด ทําดื่มเชา-เย็น ติดตอกันเปนระยะ จนหยุดอาเจียนเปนเลือด        

(สีนวน  ทุมแสง)                                                                                                    

วิธีท่ี 3 ขมิ้นชันและวานเอ็นเหลือง  ไมวาจะอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร ตับ

แข็ง หรือโดนซอมมาแลวเลอืดตกในใหรกัษาชั่วคราวกอนโดยเอาขมิ้นชันและวานเอ็นเหลืองอยางละหยิบ

มือ เอามาใสน้ํา 3 แกว ตมเหลือ 1 แกว  กินทุก 2 ชั่วโมง (หลวงพอวิบูล  คุณากร)                                                         

วิธีท่ี 4 วานปลาไหลใหญ   เอาวานปลาไหลใหญ (คลายขมิ้น) เอาหัวมาตม 1 หัว กับน้ํา

ประมาณ 1 ขันใหญ ตมประมาณ 1 ชั่วโมง เหลือประมาณ 1 แกว แลวกินน้ํา อาการอาเจียนเปนเลือดจะ

หยุด (ยวน หนองแคน)  

วิธีท่ี 5 รางจืด ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดง และเอ็นอาขาว  หากมีอาการอาเจียนเปน

เลือด  เอาสมุนไพรหลายอยางมาผสมกันคอื รางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดง เอ็นอาขาว เสมอ
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ภาค ใสน้ําทวมยาเอามาตม 3 สวน เอา 1 สวน กินตางน้ํา  ตมยาแลวเอามาใสตูเย็นไว ไมเสีย กินเปนน้ํา

เย็นไปเลย กินมากก็ไมเปนไร  หรือเอารางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดงและเอ็นอาขาวมาขยํา

ใสกัน เอามาหอดวยผา ทําเปนลูกประคบ เอามาประคบ ตั้งแตหัวลงมา ลําคอและตามรางกาย (บุญหนา ระ

หวา) 

วิธีท่ี 6 กาสะลอง หัวขาวเย็นเหนือและฝาง  เอา 1) รากกาสะลอง (กาลางทอง)  2) หัวขาว 

เย็นเหนือ  และ 3)  แกนฝาง  เสมอภาค  ใสน้ําทวมยา  ตม 3 เอา 1  กินตางน้ํา จนกวาอาการจะทุเลา 

(นิน ทะนุบํารุง) 

วิธีท่ี 7 ตนตะคอง เล็บแมวและฝาง  เอา 1) เน้ือไมหรือเปลือกตนตะคอง (หนามคอง) 1 กํามือ  

2) ตนเล็บแมว 1 กํามือ และ 3) แกนฝางแดง 2 ขอมือ เอามาตมกับน้ํา 3 สวน ตมใหเหลือ 1 สวน ดื่ม

บอยๆ ไมอันตราย รักษาอาการกระอักเลือด ไดผลดี (สอย  เพชรฤทธิ์)                                                                                                                             
  

2.10.2 สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร 

หมอพื้นบานในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือบาํบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะ

อาหาร ดังน้ี 

วิธีที่ 1 ขมิ้นชัน ใชหัวขมิ้นชัน 2 กํามือ ลาง ปอกเปลือก เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํา กรองดวย

ผาขาวบาง ใหกิน เชา-เย็น ใชไดผลดีกับผูที่กระอักเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร (เมย  รามฤทธิ์)                                                 

                วิธีที่ 2 สนทะเล  ถาอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารใหเอาเปลือกตนสนที่อยู

ตามทะเลสัก 1 กํามือ ตมกับน้ําตาลทรายแดงสัก 2 ชอน คนๆ ใหทั่ว อุนพอรอนก็กินไดเลย หามเลือด

ทางปากทางจมูกไดดีมาก กินสัก 2-3 ครั้ง สักพักเดียวกินอีก กินทุกชั่วโมง หาย ใชรักษาเลือดกําเดาออก

จมูกไดดวย ไมถึงครึ่งชั่วโมงหยุดทันทีเลย (พยนต  โอภาษี)   
                                                                                 

2.10.3 สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้ําใน 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้ําในจาก

การถูกทํารายรางกายหรือตกจากที่สูง ดังนี ้

วิธีที่ 1 หนุมานประสานกาย ใชใบหนุมานประสานกายสัก 1 กํามือ เคี้ยวๆ กลืนเลย  เคี้ยว

ไปเรื่อยประมาณสักครึ่งชั่วโมง ถาเคี้ยวไมไดก็เอาใชใบหนุมานประสานกาย 15 ใบยอย นํามาตําให

ละเอียด ผสมน้ํา คั้นเอาน้ํา 2 ถวยตะไล ดื่มครั้งละ 1 ถวยตะไล วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 5 วัน ก็

หายอาเจียนเปนเลือดและช้ําใน (ทรวง  ขวัญมา, พยนต  โอภาษี) 
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วิธีที่ 2 ปลาไหลเผือก (พญารากเดียว, เอียนดอน)   เอารากปลาไหลเผือกมาฝนกับเหลา

ใหขนๆ กินวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ประมาณ 5 วัน ในคนที่อาเจียนเปนเลือดจากช้ําในหรือโดนซอมมาหรือ

ตกรถจะหาย ไดผลด ี(ทองสา เจริญตา)                                    

วิธีที่ 3 มะละกอและมะขาม  เอาเปลือกมะละกอที่ใชตําสมตําหามๆ มา 1 กํามือ แกน

ตนมะขาม 1 กํามือ ใชมีดที่ปลอกผลไม ลางยางออก ตมรวมกัน ใสน้ําประมาณ 700 มิลลิลิตร ตมให

เหลือครึ่งหนึ่ง ใสน้ําตาลนิดหนอย  ด่ืมครั้งละ 60 มิลลิลิตร หางประมาณชัว่โมงละครั้ง ติดตอกัน 2-3 ครัง้ 

จนกวาอาการจะดีขึ้น มีผูเอาไปใชแลวไดผล โดยเฉพาะการอาเจียนเปนเลือดจากพลัดตกหกลม บาดเจ็บ

ภายใน ตกตนไม รถชน ช้ําในจากถูกซอมหรือไมรูสาเหตุ แตใชไมไดผลกับการรักษาโรคแผลในกระเพาะ

อาหาร (พระอาจารยธาตรี อุป.ปลวณ.โณ)                                                                                     

 วิธีท่ี 4  ประดงเลือดกับฝาง  เอาแกนประดงเลือดผสมแกนฝางอยางละครึ่งกํามือ เอามา

ตมกับน้ําประมาณครึง่ลติรหรือสองแกว ตมนาน 10 นาที  น้ํายาจะออกสีแดงเขม เอามาดื่ม ด่ืมไปเรื่อยๆ 

ใชเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะทุเลา โดยเฉพาะพวกตอยมวย (สมยา  รัตนพลธี)  
                                                               

ตอนท่ี 1.11  สมุนไพรที่ใชในการบําบัดเลือดกําเดาออกจมูก 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการเลือดกําเดาออกจมูก ดังน้ี 

วิธีที่ 1 สาบเสือ (หญาฝรั่น) ใชหญาฝรั่น 1 กํามือ เอามาตํา คั้นน้ํามาทาจมูก หรือตมกิน

ดวย โดยเอาหญาฝรั่นทั้ง 5 ตมน้ํา 3 แกวใหเหลือ 1 แกว กินเชา-เย็น กินเย็นตองตมใหม ประมาณ 1 

สัปดาห ถาไมหายกินตออีก 3 เดือน (เมย  รามฤทธิ์, ทองสา เจริญตา)                                                                                                                           

วิธีที่ 2 พุงแก (ชิงชี่หรือไซซ)ู เอาพุงแกหรือไซซูทั้ง 5  มาตมกับน้ํากิน กินตางน้ํา ใชรักษา 

เลือดกําเดาออกจมูกได (ฟอง  อุทัย)                                                                                                                                   

 

ตอนที่ 2 การจดัทาํคูมอืสมุนไพรทีใ่ชบาํบดัภาวะฉกุเฉินทางสุขภาพในภาค 

           ตะวันออกเฉยีงเหนือ 
 

การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

แบบเจาะลกึ จากน้ันทําการถอดเทปและวเิคราะหเนื้อหา นําเน้ือหาเกี่ยวกับวธิีการบาํบัดภาวะฉุกเฉินทาง

สุขภาพทีไ่ดไปใหผูทรงคุณวุฒิรวม 3 ทานพิจารณาคัดกรองวามีวิธีการใดบางที่มปีระสิทธิภาพและไมเปน

อันตรายตอสุขภาพ แลวนํามาจัดทําเปน “คูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ” ซึ่งคูมือเลมนี้ใชสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เพื่อใชเปนแนวทางในการ
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ปฐมพยาบาลประชาชนในยามฉุกเฉินในสภาวะที่ขาดแคลนยาแผนปจจุบันกอนนําสงโรงพยาบาล และ

กอนที ่อสม.จะศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสมนุไพรที่ใชบําบดัภาวะฉกุเฉนิในแตละกรณี ผูวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกบั

ความรูเบื้องตนในการใชสมุนไพรเพื่อบําบัดภาวะฉุกเฉินไว โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับความหมายของภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพ ความหมายของสมุนไพร ประเภทและลักษณะของสมุนไพร หลักการใชสมุนไพรใน

การบําบัดโรคในประเด็นเกี่ยวกับการเก็บพืชสมุนไพร สารสําคัญในสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการบําบัดโรค  

สรรพคุณของสมุนไพรจาํแนกตามรสยา การเก็บรักษาพชืสมุนไพร และวิธีการปรงุยา  รวมถึงขอควรระวัง

ในการใชยาสมุนไพรดวย                                                                                                                             

ในการจัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี

ขั้นตอนดังนี ้

2.1 คัดเลือกวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีเหมาะสมในการนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน เนื่องจากปญหาสุขภาพบางปญหาตามภูมิปญญาของหมอพื้นบานมีวิธีการบําบัด

หลากหลายมากกวา 10 วิธ ีผูวิจัยจําเปนตองคดัเลือกวธิกีารที่สามารถหาสมุนไพรไดงาย วิธีการใชสะดวก

และไมซับซอนไมเกิน 5 วิธี เพื่อนํามาจัดทําคูมือขนาดเล็ก 

2.2 จัดทําเปนคูมือที่เปนรูปเลม ผูวิจัยนําเนื้อหาสาระที่ไดจากการสัมภาษณหมอพื้นบานและ

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาคัดกรองแลวมีความเห็นรวมกันวาเปนวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ

และปลอดภยัมาจัดทําเปน “คูมือสมุนไพรทีใ่ชบาํบัดภาวะฉกุเฉนิทางสขุภาพในภาคอีสาน” รวม 12 เรื่อง  

ดังนี ้

เรื่องที่ 1     ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ                                          

เรื่องที่ 2     สมุนไพรที่ใชในการหามเลือดจากบาดแผล                                                                                        

เรื่องที่ 3     สมุนไพรที่ใชบาํบัดแผลสด 

เรื่องที่ 4     สมุนไพรที่ใชบาํบัดบาดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก 

เรื่องที่ 5     สมุนไพรที่ใชบาํบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย                                                                                     

เรื่องที่ 6     สมุนไพรที่ใชบาํบัดพิษง ู                                                                                                                            

เรื่องที่ 7     สมุนไพรที่ใชในการบาํบัดทองรวงอยางแรง 

เรื่องที่ 8     สมุนไพรที่ใชในการบาํบัดภาวะอาหารเปนพิษ 

เรื่องที่ 9     สมุนไพรที่ใชในการบาํบัดพิษจากสารเคม ี                                                                          

เรื่องที่ 10   สมุนไพรที่ใชในการบําบดัลมพิษ 

เรื่องที่ 11   สมุนไพรที่ใชในการบําบัดอาการอาเจียนเปนเลอืด 



67 
 

เรื่องที่ 12   สมุนไพรที่ใชในการบําบัดอาการเลือดกาํเดาออกจมูก 

โดยเนื้อหาสาระของแตละเรื่องประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉิน อาการและ

อาการแสดง และการบําบัดภาวะฉุกเฉินในเรื่องนั้นๆ ดวยสมุนไพร 

2.3 ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคูมือ นําคูมือที่จัดทําเสรจ็เรียบรอยแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน

ที่วิพากษขอมูลที่รวบรวมมาไดในรอบแรก เพื่อใหขอเสนอแนะอีกครั้งและแกไขตามขอเสนอแนะ 

2.4 จัดทําเปนรูปเลมฉบับสมบูรณและมีภาพประกอบ ผูวิจัยจัดทําคูมือใหเปนรูปเลมฉบับ

สมบูรณ กระทัดรัดและมีภาพประกอบ ดังแสดงในภาคผนวก ซ  ซึ่งผูวิจัยจะนําไปเผยแพรสูบุคลากร

สาธารณสุขและ อสม.ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอไป 

 

                                                  




